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Medycyna oparta na celebrytach
Swdj niechlubny udziat w szerzeniu nieprawdziwych informacji majg takze osoby znane -
zaréwno gwiazdy, jak i celebrytki czy gwiazdki Instagramu. Niedawno mielismy wyrazny
przyktad tego, do czego moze prowadzi¢ publikacyjna nonszalancja w Internecie.

Patrycja Proc

,Gdybym wiedziata, ze m¢j film wywota tak gwattowna reakcje, nigdy bym go nie
opublikowata. Zatuje, ze to zrobitam. Sadzitam, ze informacje o nowych badaniach
naukowych mogg by¢ ciekawe lub pomocne. Rozumiem, ze wiele 0séb nie zyczy sobie,
zebym sie wypowiadata na ten temat. Szanuje to. Nie zamierzam wiecej podejmowac tego
tematu. Przepraszam osoby, ktére poczuty sie urazone” — napisata w oswiadczeniu Beata
Pawlikowska, podrézniczka, autorka bestsellerowych ksigzek podrézniczych oraz
podrecznikéw z zakresu ,trening umystu”. Oswiadczenie to byto poktosiem gtosnej afery

z jej udziatem, kiedy na kanale YouTube umiescita film, w ktérym zawarta swoje
przemyslenia o leczeniu depresji. Jak napisata celebrytka, opinie te oparta

na ,najnowszych doniesieniach naukowych”. W tej chwili jej film nie jest juz dostepny

w sieci, ale z informacji medialnych mozna wywnioskowac, ze gtéwny watek filmu oparto
na naukowej publikacji z 2022 r. podwazajacej role serotoniny w etiologii depresji. Autorzy
filmu na tej podstawie wysnuli daleko idace wnioski o matej skutecznosci stosowanych
obecnie lekédw, proponujac w zamian alternatywne terapie.

Kanat Pawlikowskiej Sledzi na biezgco okoto 156 tysiecy tzw. followerséw i zapewne wsrod
nich sg osoby zmagajgce sie z chorobami psychicznymi. Nie wiadomo, czy podrdzniczka
zdawata sobie w petni sprawe z konsekwencji swoich czynéw - by¢ moze kierowaty nig
dobre intencje, ale pokonat brak wiedzy i spotecznej wrazliwosci. Nietrudno zgadna¢, ze
swoimi stowami mogta spowodowac nagte przerwanie terapii u niektérych jej czytelnikéw.
Mozna tez odnies¢ wrazenie, ze takie opinie mogg posrednio zrzuca¢ wine za chorobe czy
brak postepu w jej leczeniu na lekarzy, a nawet na samych chorych. Tomasz Witkowski
doktor psychologii, pisarz, publicysta na portalu www.rp.pl stawia jeszcze dalej idace tezy.
Mianowicie uwaza, ze wrzawa po wypowiedzi Pawlikowskiej wskazuje przede wszystkim
na ,koszmarne btedy, [jakie] popetnilismy w edukacji, w budowaniu relacji stuzby zdrowia
z pacjentami”. Witkowski uwaza tez, ze wypowiedzi odzwierciedlajg konflikt miedzy
zwolennikami psychoterapii a leczenia farmakologicznego. Nazywa tez depresje jedng

z najbardziej ,naddiagnozowanych” choréb wspétczesnych.

Na wypowiedz Pawlikowskiej gwattownie zareagowata dr Maja Herman, psychiatrka
i prezeska Polskiego Towarzystwa Mediéw Medycznych, ktéra w mediach
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spotecznosciowych zatozyta zbidrke pieniedzy, aby pozwac Podrdzniczke do sadu. Jednak
po dosc stanowczej reakcji Pawlikowskiej tgcznie z zapowiedzig pozwu za zniestawienie
oraz po czesciowym jej wycofania sie ze stanowiska, dr M. Herman odstgpita od sgdowe;
walki. Pawlikowska wsparto tez Stowarzyszenie Dziennikarzy, ktore broni jej
dziennikarskiej ,,wolnosci stowa", a sam reportaz ocenia jako... rzetelny.

Broni jej tez wielu zwolennikdw filozofii pozytywnego myslenia. Beata Pawlikowska

w swoich ksigzkach opisuje nie tylko podréze, ale przede wszystkim swoje przemyslenia
na temat zycia w ogdle, nie szczedzac przy tym intymnych szczegétdéw. Niewatpliwie jest
barwng postacia, a jej chwytliwe hasta mogg trafia¢ do wielu oséb, zwtaszcza
spragnionych prostych recept na skomplikowane problemy zyciowe. Ma tez duzy talent
pisarski i rysowniczy, i by¢ moze poprzez swojg rosngcg popularnos¢ uwierzyta we wtasne
nieograniczone mozliwosci.

Pawlikowska nie jest jedyng artystka, ktdra nie poprzestaje na rozwijaniu swojej
dziatalnosci artystycznej. Dos¢ popularne w sieci sg kontrowersyjne wypowiedzi
piosenkarki Edyty Gorniak, zwtaszcza te o pandemii koronawirusa. Takie pseudoteorie
padajg na podatny grunt, zwtaszcza u 0sob, ktdrym brakuje edukacji, a nie brakuje wiary
W sity wtasnego umystu.

Niewatpliwie ,trening umystu”, zwtaszcza w tej najbardziej uproszczonej formie, sSwieci
obecnie triumfy popularnosci. Wiara w nieograniczone mozliwosci jednostki oraz jej
zdolnosci do kreowania wtasnej rzeczywistosci jest bardzo chwytliwa medialnie. To
przektada sie na popularnos¢ ,treneréw” o réznych kompetencjach, tworzacych réznego
rodzaju ptatne platformy przekazu dla autorskich konceptéw , programowania wtasnego
zycia”. Niewatpliwie pozytywne myslenie oraz zdrowy tryb zycia moga pomoc, choc
gtéwnie osobom zdrowym i w zakresie profilaktyki choréb. ,Pozytywne myslenie” bez
aktywnego dziatania, a nie poparte wiedza jest tylko wymoéwka dla leni.
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