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Menopauza bez tabu
Rozmawiata Justyna Kowalewska

AZ 93 procent Polek nie potrafi wskaza¢ poprawnej definicji menopauzy - wynika z raportu
~Menopauza bez tabu”, powstatego na zlecenie Kulczyk Foundation. Wcigz o menopauzie
mowi sie za mato i raczej po cichu, choc to naturalny kolejny etap zycia kazdej kobiety.

ilustracja: Nika Jaworowska

Z raportu wynika, ze az 82 procent Polek boi sie objawéw menopauzy, cho¢ wiekszos¢
z nich potrafi wymienic tylko kilka z kilkudziesieciu. Na temat badania wynikdw raportu
i pomystdw na rozwigzania systemowe, ,Panaceum” rozmawia z Anng Samsel,
psycholozka, ekspertka Kulczyk Foundation.

Menopauza nie ma najlepszego PR. Powiedziatabym nawet, ze udajemy, ze nie
istnieje.
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Anna Samsel: Nie tylko istnieje, ale jest tez bardzo wyraznie postrzegana w zbiorowej
wyobrazni. Tylko niestety jest to negatywny, a momentami wrecz przeSmiewczy, obraz.
Postanowilismy przyjrzec sie temu, co o niej wiemy i co o niej myslimy.

Okazuje sie, ze wiemy niewiele, a myslimy wytacznie zle?

Podczas rozméw z uczestniczkami badania pojawiaty sie rézne opinie. Najbardziej zapadt
mi w pamiec taki cytat: ,Zobaczytam swoje wyniki i zanim posztam do lekarza,
skonsultowatam je z interpretacjami z Internetu i wywnioskowatam, ze mam juz
menopauze. Rozptakatam sie. Kiedy przybiegta moja przerazona mama, powiedziatam:
Mamo, jeszcze nie zaczetam zy¢, a juz umartam”. To wyraznie pokazuje, jaki mamy obraz
menopauzy w naszych gtowach, nic wiec dziwnego, ze tak trudno nam pogodzi¢ sie z tym,
co sie dzieje.

To znaczy?

Menopauza kojarzy nam sie z kohcem zycia, ze staroscig, z utratg atrakcyjnosci, zdrowia
i seksualnosci czy wrecz kobiecosci. Jedna z naszych ekspertek, seksuolozka, opowiadata
o pacjentkach, ktére ukrywaty przed swoimi partnerami, ze weszty w ten okres. Udawaty,
ze nadal menstruujg. To swiadczy o tym, jak silnie mamy zakodowane w gtowach, ze
menopauza to cos ztego, to koniec kobiecosci, bardzo czesto rozumianej, jako mozliwos¢
dawania zycia.

Stawianie rozrodczosci tak wysoko wydaje sie dos¢ dziwne w XXI w. Przeciez od
dawna mozemy juz sterowac nasza rozrodczoscia za pomoca srodkow
antykoncepcyjnych, a rola kobiety nie sprowadza sie tylko do rodzenia dzieci.
Skad wiec taka sytuacja?

Z pewnoscig wynika to z silnych stereotypdw spotecznych, ktére sg dla kobiet czesto
krzywdzace. A przeciez kobiety mogg mie¢ rézne sytuacje i wybory. Mogg nie mac lub nie
chcie¢ miec dzieci i to nie powinno determinowac ich postrzegania jako mniej kobiece. Ale
to oczywiscie duzy oddzielny temat.

To niepokojace, zwtaszcza, ze zyjemy w czasach, kiedy 40- czy 50-letnie kobiety
sa miode, atrakcyjne, seksowne i petne zycia, jak jeszcze nigdy w historii.

To prawda, to mtode kobiety. Dzis kobieta po czterdziestce moze zaréwno zosta¢ matka,
jak i wejs¢ w okres perimenopauzy. Przed nimi jeszcze trzydziesciu lub wiecej lat zycia,
ktére mogg naprawde wspaniale wykorzystac. Dlatego tak wazne jest, aby zadbaty

o swoje zdrowie, tylko muszg wiedzie¢, jak i kiedy dobrze to zrobic.

Jaki najwiekszy problem wykazaty badania, ktore przeprowadziliscie?



Po pierwsze, jest to brak wiedzy. Kobiety nie wiedza, jakich objawéw mogg sie
spodziewad, a - co za tym idzie - nie tgczg swoich dolegliwosci z menopauzg. Uderzenia
goraca kojarzy az 90 procent badanych, ale wzrost cholesterolu juz tylko 15 procent. To
bardzo utrudnia prawidtowe leczenie.

Sama, przygotowujac sie do tej rozmowy, zaczetam sie zastanawiac¢, co wiem

0 menopauzie i wyszto mi, ze... niewiele. Pierwsze skojarzenia to uderzenia
goraca, problemy ze snem, wzrost wagi, utrata libido. W sumie nic
przyjemnego. Okazuje sie, ze mozliwych objawow jest znacznie, znacznie wiecej.

My zbadalismy znajomos¢ dwudziestu objawdéw. Czes¢ zrédet méwi o trzydziestu, inne
o nawet stu... Z dwudziestu wymienionych objawéw - dziesie¢ kojarzyto ponizej 50
procent badanych. O ile uderzenia gorgca kojarzyto 90 procent badanych, to juz
nietrzymanie moczu zaledwie 25 procent, a przeciez to duzy problem.

Nic dziwnego, przeciez nikt nas o menopauzie nie uczy.

To prawda. Raport wskazuje tez, skad czerpiemy wiedze. Na pierwszym miejscu jest
Internet, a przeciez nie wszystkie zawarte w nim informacje sg prawdziwe. Drugim,
wskazywanym przez badane zrddtem, na szczescie jest lekarz.

No tak, ale ktory lekarz? Ginekolog, endokrynolog, psychiatra?

Kobiety faktycznie tego nie wiedzg. Wracamy do leczenia, czy raczej zaleczania objawow,
bo kazdy specjalista pracuje w swojej dziedzinie. To nie jest uwaga do lekarzy, tak jest
skonstruowany system i trzeba sie zastanowic, jak go usprawnié. Problemem jest to, ze
kobiety za swoimi objawami chodzg od jednego specjalisty do kolejnego, co stanowi
dodatkowe obcigzenie dla juz i tak zakorkowanego systemu, a brak wtasciwej diagnozy

| terapii odbija sie negatywnie na zdrowiu tych kobiet.

Wynika z tego, ze zwiekszenie wiedzy na temat menopauzy mogtoby pomadc nie
tylko pacjentkom, ale réwniez lekarzom.

To jest wtasnie potrzeba, ktorg dostrzeglismy podczas badania. O menopauzie powinno
moéwic sie wiecej juz na etapie szkolnym. Tak, zeby juz dzieci wiedziaty, ze to kolejny etap
W rozwoju, ze nie ma sie czego ba¢, ze to nie koniec swiata. Wazne jest nie tylko to, zeby
kobiety wiedziaty, co sie z nimi dzieje i jak o siebie zadba(, ale tez zeby wiedziato to
otoczenie. Nasi partnerzy, nasze dzieci, ale takze na przyktad osoby z naszej pracy.

Chwila, nikt nie biega po miescie z transparentem ,Mam menopauze!”.
Z drugiej strony objawy, o ktérych mowimy, moga znaczaco wptywac
na wykonywanie przez kobiete obowiazkéw zawodowych, wiec moze faktywnie



warto poinformowac szefa, ze cos sie dzieje.

Tak, ale 56 procent badanych powiedziato, ze by tego nie zrobito. Pogtebilismy badanie
w tym kierunku, przygotowujac raport ,,Niewidzialne w pracy. Kobiety w okresie
okotomenopauzalnym”. Dotyczy wtasnie sytuacji zawodowej kobiet w okresie
transformacji menopauzalnej. Menopauza wptywa na to, jak pracujemy, ale tez warunki
w pracy moga wptywaé na nasilanie sie objawdéw. Ponad 80 procent badanych
deklarowato, ze objawy zwigzane z transformacjg menopauzalng negatywnie wptywaja
na ich funkcjonowanie zawodowe. Tak bedzie dziata¢ na przyktad praca w systemie
zmianowym, ale pogorszenie samopoczucia dostrzegg tez na przyktad lekarki pracujgce
na dyzurach. Jezeli w miejscu pracy nie ma miejsca, w ktorym kobieta moze sie umy¢

i przebrad, czy tez chwile odpocza¢, bedzie to miato wptyw na samopoczucie. A przeciez
wiele kobiet nie moze opuscic¢ stanowiska pracy w dowolnym momencie. | nie méwimy tu
tylko o kasjerkach czy kobietach pracujgcych w fabrykach, chociaz stanowig one gros
pracownic, ale takze na przyktad o nauczycielkach.

Niesprzyjajace warunki moga oznacza¢, ze kobiety beda rezygnowac z pracy
albo zmniejsza¢ swoja wydajnosc?

Tak, niesprzyjajgce warunki mogg prowadzi¢ do rezygnacji z pracy lub spadku wydajnosci
kobiet. W Polsce 3 miliony pracujgcych kobiet jest w wieku okotomenopauzalnym, a 42%
z nich rozwazato ograniczenie lub zakohczenie pracy z powodu objawéw menopauzy.

W obliczu zmian demograficznych to istotna strata. Fundacja proponuje pracodawcom
rozwigzania, np. regulacje temperatury czy przewiewne ubrania, ktére poprawiajg komfort
i efektywnos¢ pracy.

Tyle wystarczy?

Chodzi tez o pewng wyrozumiato$¢ i otwarto$¢ w miejscu pracy. O to, zeby kobieta nie
wstydzita sie powiedzie¢ o swoim gorszym samopoczuciu i czasem krepujgcych objawach,
jak zlewne poty czy mgta médzgowa.

Gdyby miata pani podsumowac badanie, to co przede wszystkim udato sie
wykazad.

Badanie wykazato niski poziom wiedzy o menopauzie i silne stereotypy z nig zwigzane.
Kluczowe jest edukowanie zaréwno kobiet, jak i ich otoczenia. Fundacja stworzyta
dostepne online kompendium wiedzy dostepne na naszej stronie internetowe;

www.menopauzabeztabu.org.pl. Zawiera informacje o objawach, sposobach radzenia
sobie z nimi i przygotowaniu do wizyty u lekarza. Pracuje takze nad rekomendacjami
poprawiajgcymi sytuacje kobiet, we wspétpracy z ekspertami i Polskim Towarzystwem
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Menopauzy i Andropauzy. Wazne jest tez postrzeganie menopauzy nie jako konca, lecz
kolejnego etapu zycia.

Wciaz wracamy do braku wiedzy. Z panstwa materiatdw wynika, ze po porade
mozna sie zgtosi¢ do potoznej. Przyznam, ze w zyciu bym na to nie wpadta.

To prawda. Mato kobiet wie, ze ich potozna moze wspierac takze w okresie menopauzy.
Dazymy do zmiany systemowej. Zalezy nam na tym, aby kazda czterdziestoletnia kobieta
dostata od swojej potoznej SMS z zaproszeniem na wizyte okotomenopauzalng, podczas
ktérej dowie sie wszystkiego, co powinna wiedzie¢, bedzie miata wykonane odpowiednie
badania i uzyska wsparcie potoznej, ktéra bedzie jej przewodniczka i przeprowadzi ja
optymalng Sciezkg do odpowiednich specjalistow.
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