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Menopauza to nie wyrok
,Panaceum” rozmawia z prof. dr hab. Agata Karowicz-Bilinska, specjalistkg z zakresu
potoznictwa i ginekologii oraz perinatologii z Kliniki Patologii Cigzy i Ginekologii UM
w todzi.

Rozmawiata Patrycja Proc

Pani Profesor, czy problemy zwiazane z menopauza dotykaja wielu kobiet
w Polsce?

Tak i wydaje sie, ze te problemy stajg sie coraz wieksze. Spoteczenstwo sie starzeje,
ludzie zyja coraz dtuzej i dlatego kobiety przez duzg czes¢ swojego zycia muszg borykac
sie z efektami wygasania czy wygasniecia czynnosci hormonalnej jajnikdw. Oczywiscie
kazdy z okreséw: premenopauzy, postmenopauzy czy dalej idgcy okres senium zwigzane
sg z réznym stanem hormonalnym pacjentek i majg one troche inne problemy i inne sg
sposoby radzenia sobie z nimi.

W jakim wieku moga pojawia¢ sie pierwsze objawy zwiastujace menopauze u
kobiety?

Przyjmujemy, ze pierwsze objawy mogg dotyczy¢ pacjentek juz nawet okoto 45 roku
zycia, cho¢ w tym wieku czesto zdarzaja sie kobiety, ktére moga samoistnie zachodzi¢

w cigze, co Swiadczy, ze jajniki u ich jeszcze dobrze pracujg. Oczywiscie, im pdzZniejszy
wiek, tym wiecej zaburzen mozna obserwowac. Z reguty pierwsze objawy sg mato typowe,
jak zaburzenia snu czy wieksza zmiennos$¢ nastrojow. Natomiast jak juz pojawiajg sie


https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze

typowe objawy wypadowe, jak np. uderzenia gorgca, to pacjentki zazwyczaj wtedy zdaja
sobie sprawe, ze zaczety zblizac sie do tego momentu. Tak doktadnie menopauza
okreslamy ostatnie krwawienie miesigczkowe, a wszystko, co obserwujemy przed tym
faktem, nazywamy okresem premenopauzalnym.

Od czego zalezy wiek menopauzy u kobiety i czy jest to tylko uwarunkowanie
genetyczne?

Wszyscy jesteSmy wystawieni na dziatanie tzw. czynnikdw srodowiskowych, ktére mimo
genetyki moga zmieni¢ kwestie przejscia w okres menopauzalny. Niestety, spora grupa
pacjentek, ktére borykaty sie z problemami z ptodnoscig i u ktérych stosowane byty leki
do indukcji owulacji lub hiperstymulacji jajnikow w procesach wspomaganego rozrodu
czesto doswiadczajg wczesniejszej menopauzy.

Jest tez niewielka grupa pacjentek, u ktérych objawy premenopauzalne pojawiajg sie po
prostu duzo wczesniej i wtedy nie nazywamy tego menopauzg, ale jest to tzw.
przedwczesne wygasniecie aktywnosci hormonalnej jajnikéw. Tym pacjentkom jest
najciezej pogodzic sie z brakiem miesigczkowania. Farmakologicznie mozemy pomdc im
przywrdci¢ miesigczkowanie, a wtasciwie: lekami hormonalnymi zastgpi¢ czynnos¢
hormonalng jajnikédw i powodowad tak zwane krwawienia z odstawienia.

Z drugiej strony przyjmowanie srodkéw antykoncepcyjnych, ktére hamujg dojrzewanie
pecherzyka Graffa, przez co hamujg tez uwalnianie komdrek jajowych, prawdopodobnie
przyczynia sie do pdzniejszego wyczerpania puli tych komérek.

Jak mozna ztagodzi¢ objawy wygasania funkcji jajnikow? Czy kobiety powinny
stuchad reklam i przyjmowac leki lub suplementy?

Niektdre pacjentki przejda caty ten okres bez nadmiernych objawdw i koniecznosci
przyjmowania lekow i radzg sobie doskonale z catym procesem. Ale sg tez panie, dla
ktérych ten okres jest bardzo przykry i bez wspomagania farmakologicznego bardzo
trudny do przejscia. Nie mozna powiedzie¢, ze wszystkie kobiety powinny szuka¢ pomocy,
bo sg osoby, ktore tej pomocy nie potrzebujg i przechodza okres bezobjawowo.
Oczywiscie w zaleznosci od tego, jakie objawy wystepuja, takie bedzie nasze
postepowanie, czy np. wigczamy leki. Trzeba mie¢ na uwadze, ze bardzo wazne jest tzw.
postepowanie uzupetniajgce - mam tu na mysli regularne ¢wiczenia fizyczne

z wigczeniem ¢wiczen miesni dna macicy. Poza tym regularna aktywnosc fizyczna
poprawia samopoczucie, ktédre w tym okresie moze byc¢ obnizone. To jest szczegdlnie
wazne dla pacjentek juz w okresie w okresie premenopauzalnym. Jesli to nie pomaga, to
siegamy po preparaty farmakologiczne, czyli suplementacje hormonalng lub fitohormony.
Te ostatnie nie zawsze sg skuteczne, ale u czesci pacjentek mogg tagodzi¢ przykre



objawy. Fitohormony sg pochodzenia roslinnego i majg mniej efektéw ubocznych.
Oczywiscie najwiekszg skutecznos¢ maja leki zawierajgce syntetyczne hormony. U kobiet
w okresie okotomenopauzalnym gtéwne dolegliwosci zwigzane sg z niedoborem
estrogenu.

Wspomniata pani profesor, ze fitohormony sa bezpieczniejsze, jakie sa
potencjalne efekty uboczne suplementacji hormonalne;j?

Suplementacja estrogenowa moze powodowac patologiczne zmiany w macicy, dlatego
konieczne jest dotgczenie lekow opartych na gestagenach, aby ich unikng¢. Ponadto, jesli
pacjentki przyjmuja suplementacje hormonalng, to powinny badac sie pod katem
potencjalnych zmian onkologicznych w piersiach, poniewaz wiemy, ze taka terapia
zwieksza ryzyko zachorowania na raka piersi. Co prawda po odstawieniu lekéw, juz po pot
roku, ryzyko wraca do poziomu ryzyka populacyjnego, ale w okresie stosowania terapii
jest ono wieksze. Ponadto u pacjentek, ktére przyjmuja leki hormonalne, konieczne jest
wykonywanie innych badah w aspekcie nadkrzepliwosci krwi czy funkcji watroby.
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Jakie jeszcze inne badania zleca sie pacjentkom w okresie menopauzy?

To wszystko zalezy od celu takiego badania. Czestokro¢ pacjentki chcg wiedziec, czy sa
juz w okresie menopauzy czy nie i wtedy wykonujg albo prosty test z apteki, albo test
polegajacy na oznaczeniu FSH [hormonu folikulotropowego - przyp. red.], ktéry jest
najbardziej symptomatyczny dla funkcji jajnikdw. Istotny wzrost poziomu FSH swiadczy, ze
doszto do wyczerpania czynnosci hormonalnej jajnikow w aspekcie estrogenu i objawy
niekorzystne, ktére u kobiety wystepujg, moga by¢ z tym zwigzane. Czesto jednak
pacjentki po 45. roku zycia chca sie po prostu dowiedzie¢, czy mogg jeszcze zajs¢ w cigze.

A co z chorobami, ktére sa maska menopauzy?

Najczesciej objawy, ktére udajg objawy menopauzalne, wigzg sie z problemami z tarczyca.



Zanim zatem zaczniemy sie leczy¢ hormonalnie, warto sprawdzi¢ czynnosc tarczycy

i zrobi¢ badanie poziomu TSH i FT4 [hormonu tyreotropowego oraz wolnej tyroksyny -
przyp. red.]. Jesli nie ma odchylen od normy, to wykluczamy jedng z najczestszych
maskujacych przyczyn takich objawdw. Réwniez tzw. uderzenia gorgca moga by¢
spowodowane np. patologiami nadnerczy - trzeba by¢ wyczulonym, zeby nie przeoczyc
tego zjawiska. | trzecia rzecz to nocne poty - mogg wystepowac na przyktad u pacjentek
z niestabilng cukrzyca. Sporo jest zatem innych przyczyn wystepowania objawdw i nalezy
je diagnozowac.

"Niektdre kobiety przejda ten okres bez wiekszych dolegliwosci, ale dla innych moze by¢
to trudny czas. Kluczowe jest odpowiednie podejscie: zdrowy tryb zycia, aktywnosc
fizyczna oraz, jesli to konieczne, wsparcie farmakologiczne".

A jakie problemy maja kobiety juz po menopauzie?

W tej grupie borykamy sie juz nie tyle z objawami wypadowymi, ale przede wszystkim

z problemem nietrzymania moczu czy obnizeniem sie narzadu rodnego. Sg tez problemy
z mniejszym uwapnieniem kosci. Oczywiscie jesli we wczesniejszym okresie kobieta zadba
o odpowiednia profilaktyke, to tych problemdéw bedzie mniej. Zwtaszcza mam tu na mysli
zachowanie odpowiedniej aktywnosci fizycznej, co réwniez zapobiega wystapieniu
depres;ji, ktéra czesto towarzyszy temu okresowi zycia.

Czy ginekolodzy obserwuja, ze w ostatnich latach zmienito sie podejscie kobiet
do menopauzy?

Problemy te przestaty by¢ tak wstydliwe jak kilkanascie lat temu. Przede wszystkim
mysle, ze Swiadomos¢ kobiet o problemie jest duzo wieksza, cho¢ najczesciej kobiety
czerpig wiedze z Internetu, gdzie nie zawsze informacja jest zgodna z wiedzg medyczna.
Ale kobiety coraz sSmielej szukajg tez pomocy nie tylko u lekarzy, ale i u fizjoterapeutow.
Odpowiednie ¢wiczenia w potaczeniu z leczeniem ginekologicznym daja u wiekszosci
kobiet bardzo dobre efekty. Panaceum na to wszystko jest tez zdrowy tryb zycia,
zachowanie aktywnosci fizycznej, odpowiednia dieta, kontrola masy ciata oraz regularne
badanie sie w kierunku osteoporozy.

Czy w sSwietle wiedzy medycznej, miesiaczkowanie jest potaczone z fazami
ksiezyca?

Wszyscy funkcjonujemy w cyklach ksiezycowych, ktére przeciez trwajg 28 dni, podobnie
jak cykl miesigczkowy u kobiet. Natomiast w dzisiejszej dobie przyjmowania antykoncepcji
czy hormonalnej terapii zastepczej stato sie to juz troche bardziej niezalezne. Leki
zaktécajg fazowosc cyklu miesigczkowego. Podobnie u kobiet w okresie



premenopauzalnym cykl cyklowi moze by¢ nierédwny. Mozemy miec skape lub nadmierne
krwawienia, cykl moze by¢ jednofazowy. Najwazniejsze dla lekarzy, to uswiadamiac
kobiety o tych zmianach i poméc im przejs¢ przez ten okres.

Dziekuje za rozmowe.

Panaceum 3/2025



