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Mieczystaw Justyna
Jakim po$wieceniem i samozaparciem musiat sie wykaza¢ wiejski nauczyciel z Zarnowicy
Duzej koto Wolborza, ktéry w nietatwych warunkach materialnych wyksztatcit szeSciu
synéw i dwie cdrki, a byt jeszcze niezmordowanym dziataczem spotecznym i kulturalnym,
zatozycielem orkiestry rodzinnej w Zarnowicy, a potem Moszczenicy! Wszystkie najlepsze
cechy wiejskiego nauczyciela i spotecznika przejety jego dzieci, w tym takze najstarszy
z osmiorga dzieci - Mieczystaw.

Cho¢ w domu sie nie przelewa, urodzony 9 lipca 1909 r. w Zarnowicy, Mieczystaw uczy sie
w szkole powszechnej w rodzinnej wsi, a potem w prestizowym Gimnazjum im. Bolestawa
Chrobrego w Piotrkowie Trybunalskim. W 1928 r. uzyskuje mature i rozpoczyna studia
medyczne na Uniwersytecie Warszawskim. Nauke stawia na pierwszym miejscu, ale
pasjonuje go tez gra na skrzypcach i radiotechnika. Konstruuje radioodbiornik
krysztatkowy, czym wzbudza sensacje w rodzinnym domu, Zarnowicy i okolicznych
wsiach. Ludzie chca, by budowat takie urzagdzenia, ale on moze to robi¢ tylko podczas
wakacji. Z czasem tworzy odbiorniki lampowe, a nawet pradnice, zaktada we wsi takze
piorunochrony.

W 1933 r. konczy studia i trafia do Centrum Wyszkolenia Sanitarnego i Centrum
Wyszkolenia Saperdw i Broni Pancernej, dwa lata pdzniej rozpoczyna prace

w warszawskim szpitalu sw. tazarza jako chirurg urolog - 1 stycznia 1934 r. wykonuje
pierwsze znieczulenie. W 1939 r. uzyskuje stopien doktora nauk medycznych. Na krétko
przed wybuchem wojny zostaje zmobilizowany i jako medyk w stopniu podporucznika
trafia do Grodna. Wybucha wojna, trafia do Lwowa, ale udaje mu sie unikng¢ aresztowania
przez Rosjan i przez Warszawe powrd6ci¢ do Zarnowicy. W sierpniu 1944 r. jest
powstanczym lekarzem, po klesce kolejnego zrywu Polakéw znéw udaje mu sie zbiec

z obozu w Pruszkowie i znajduje schronienie w rodzinnym domu. Do kohca wojny pracuje
jako lekarz w Piotrkowie Trybunalskim.

W lutym 1945 r. wraca do szpitala wolskiego. Pasjonujg go nowoczesne metody
podawania narkozy, w 1948 r. przez kilka miesiecy szkoli sie w Szwecji pod kierunkiem
Olle Frieberga i Clarence Crafoorda, by po powrocie do kraju utworzy¢ pierwszg w Polsce
szkote anestezjologow. Jest czotowym w kraju anestezjologiem w kardiochirurgii

i torakochirurgii. Przez lata szkoli nowych specjalistow i walczy o uznanie anestezjologii
jako odrebnej specjalnosci, co konczy sie sukcesem. Wydaje pierwszy w Polsce skrypt dla
anestezjologow, jest autorem ponad 70 prac naukowych na ten temat. Nazywaja go
,Judymem naszych dni”, wszak cate zycie poswieca kojeniu ludzkiego bélu, usmierzeniu
cierpien.
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Jest cenionym fachowcem. Dzieki jego pomocy w 1947 r. prof. L. Manteuffel otwiera klatke
piersiowg pacjenta i dokonuje pierwszej w Polsce operacji raka ptuc. Opracowuje i wdraza
znieczulenie z hipotermia, umozliwiajgc tym samym wykonanie ok. 400 operacji

na otwartym sercu (1950-1960). Na koncie ma jeszcze wiele podobnych osiggniec. Jak
wspominajg jego wspotpracownicy z Instytutu Gruzlicy i Chordb Ptuc w Warszawie
(wyksztatcit tu okoto 3 tys. lekarzy anestezjologéw), nawet na emeryturze, jeszcze przez
15 lat, wykonuje znieczulenia do najtrudniejszych operacji kardiotorakochirurgicznych.
Mieszka na terenie Instytutu, wiec w kazdej chwili jest do dyspozycji pacjenta...

Bedac juz emerytem (od 1979 roku), 16 lutego 1989 r. docent M. Justyna otrzymuje tytut
doktora honoris causa Slaskiej Akademii Medycznej w Katowicach. Dziata w Europejskim
Stowarzyszeniu Anestezjologéw, ktére wyrdznia go jako pierwszego Polaka tytutem
cztonka honorowego. Jest wspoétzatozycielem i pierwszym prezesem Towarzystwa
Anestezjologdéw Polskich (1958-1962). Otrzymuje wiele wyrdznien i odznaczen, ale sam
najbardziej sobie ceni... list prymasa Stefana Wyszynhskiego z wiezienia w Komanczy

z podziekowaniami za leczenie ciezko chorych.

Jak przystato na cztonka muzykalnej rodziny Justynéw, cate zycie pozostaje wierny
skrzypcom i muzyce, gromadzac pokazny zbidr ptyt gramofonowych i nagran
magnetofonowych. Jego brat Aleksander, ceniony i zastuzony piotrkowski pedagog oraz
spotecznik, takze jest pasjonatem skrzypiec.

Mieczystaw Justyna umiera 13 maja 2001 r. w Warszawie wskutek bandyckiego napadu,
do ktérego dochodzi w styczniu 1999 r. Przez ostatnie dwa lata jest przykuty do tdzka.

O Mieczystawie Justynie prawie zapomniano. Moze mieszkancy jego rodzinnej wsi, a takze
piotrkowscy anestezjolodzy uczcza pamiec wielkiego skromnego medyka - w przysztym
roku przypadnie 115 rocznica jego urodzin!
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