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Mikotajkowy wyjazd
To byta wspaniata okazja do integracji, edukacji, a nawet profilaktyki
zdrowotnej! | to wszystko w sSwigtecznej atmosferze.

W dniach 13-15 grudnia, dzieki uprzejmosci wiceprezes Matgorzaty Lindorf, mielismy
przyjemnos¢ uczestniczy¢ w mikotajkowym wyjezdzie Komisji Stomatologicznej. Spotkanie
byto doskonata okazjg do integracji oraz powitania nowych cztonkdw komisji. W tym roku
szczegodlng uwage poswiecilismy schorzeniom uktadu ruchu, ktére czesto dotykaja
stomatologdw.

Zespot fizjoterapeutéw w sktadzie mgr Maciej Cyrulewski oraz mgr Zuzanna Wéjcik
przeprowadzit kompleksowe szkolenie teoretyczne i praktyczne. Uczestnicy otrzymali
cenne wskazéwki dotyczace wprowadzania drobnych zmian w codziennej pracy, ktére
pomagaja chronic i odcigzac kregostup oraz nadgarstki. Dodatkowo kazdy mdgt
prze¢wiczy¢ automasaz miesni zucia, co pozwolito doktadnie poznac te technike z mysla

0 przysztym zastosowaniu u pacjentéw.

Wyktad zakonczyty ¢wiczenia na matach, a chetni mogli skorzysta¢ z ustug suchego
igtowania, masazu oraz tapingu. Po warsztatach z fizjoterapii stomatolodzy uczestniczyli
w lekcji pilatesu prowadzonej przez pania Kinge Jackowska, ktéra na co dzienh pracuje
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z pacjentami w Centrum Medycznym Ogrodowa w Skierniewicach.

Nie zabrakto réwniez Swigtecznej atmosfery! Mikotajki nie bytyby kompletne bez
prezentédw! Kazdy cztonek komisji wziat udziat w losowaniu upominkéw z przymruzeniem

oka, co dostarczyto wszystkim wielu radosci.

Serdecznie zapraszamy do aktywnego uczestnictwa w zyciu Komisji Stomatologiczne;j.
JesteSmy otwarci na nowe pomysty i mamy nadzieje, ze nasze grono bedzie sie
sukcesywnie powiekszac.
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