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Mitos¢ nie tylko do medycyny
,Zycie to bal jest nad bale” - tak $piewata Maryla Rodowicz tekstem Agnieszki Osieckiej
do muzyki skomponowanej przez Seweryna Krajewskiego. Jednak na balu nie powinno sie
bawi¢ samemu, wszak ,tancz, péki zyjesz i Smiej sie do zony”. W matzenstwie powinno
by¢ zaufanie, zrozumienie swoich ograniczen, akceptacja odmiennosci, zbiezny pomyst
na wspdlne zycie, zgoda co do zarzgdzania majgtkiem, ale takze i przede wszystkim
mito$¢. Te ostatnig interpretuje jako troske, czutos¢, wsparcie i tesknote za wzajemna
obecnoscig - jak pisat Kazimierz Przerwa-Tetmajer: ,méw do mnie jeszcze, za taka
rozmowgq tesknitem lata”.

Z tym byciem razem w naszym zyciu zawodowym bywa najtrudniej. Wypetnianie
zyciowych zadan, ktére naktada na nas dzisiejszy cywilizowany swiat, powoduje, iz
zaczynamy sie mija¢, coraz bardziej oddajac sie pracy lub mechanicznemu powtarzaniu
czynnosci, ktérych wymagaja od nas codzienne obowigzki zwigzane z dbaniem o dzieci
czy dom. Rosngce wymagania potgczone z eksploatujgcym Srodowiskiem pracy odnajduja
odzwierciedlenie w odsetku rozwodow wsrdd lekarzy - np. w Stanach Zjednoczonych
wyzszym o 10-20 procent od Sredniej populacyjnej. Jakiekolwiek nie bytyby poszczegdlne
przyczyny takiego stanu rzeczy, starajmy sie byc blisko, przynajmniej przez kilka chwil

w tygodniu lub miesigcu i unikajmy zbednego nadmiaru pracy. Wyjdzie to nam

na zdrowie, zardwno somatyczne, jak i psychiczne, spoteczne i rodzinne!

Filip Pawliczak

Panaceum 4/2024


https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/aktualnosci/wszystkie-informacje/najnowsze

