OIL £6dz _Najnowsze Mis$ jest bardzo grzeczny dzis

Mis jest bardzo grzeczny dzis
Oczy szklg sie na dworze, nosy swedzg, a katar leje sie strumieniami. Stowem pyla trawy.
Sezon na alergie, oprécz mozliwosci sprawdzenia w praktyce réznic miedzy lekami
przeciwhistaminowymi, przypomina mi tez o mojej alergii - tej na ,bycie grzecznym”.

Nawet chetnie zaakceptowatabym , bycie grzecznym” w jego pierwotnym znaczeniu -
czyli bycie ,do rzeczy”, bycie stosownym, odpowiednim, rozsagdnym. W gabinecie czesto
widuje dzieci, ktére sg bardziej rozsadne niz ich zmartwieni i zestresowani rodzice. Ba,
nawet nerwowe przemierzanie gabinetu, wielokrotne wazenie sie na wadze, mierzenie
przy sciennej miarce uwazam za stosowne i odpowiednie do sytuacji. Cieszy mnie
ciekawos$¢ otaczajacym Swiatem, dopytywanie o wszystkie sprzety, che¢ zdobywania
wiedzy.

Objawy alergii pojawiaja sie we mnie przy tym nieszczesnym utozsamianiem bycia
grzecznym z byciem postusznym.

lle razy styszycie, jak dzieci w gabinecie s3 napominane, ze obiecaty by¢ grzeczne? Ja
niestety czesto, bo zbieranie wywiadu z rodzicem jest dla takiego mtodego pacjenta
totalng torturg. Siedzenie parzy, chodzi¢ nie wolno, gadac z tg kobietg w zielonym
fartuchu sie nie chce... a tu jeszcze pozostaje perspektywa, ze zaraz sie zacznie badanie,
no i dorostym nie mozna do konca ufac, bo moze oprdcz badania beda tez bolesne
zastrzyki. Po prostu dramat. Siedzimy tam wszyscy: ja - prébujgca sie czegos dowiedzie¢,
zmartwiony rodzic i gtdwny bohater tego show - maty przerazony pacjent. Chciatabym,
zebysmy wszyscy byli druzyng. Zespotem do zadanh specjalnych wyruszajgcym w kierunku
przygody. Jestem nawet przekonana, ze wszyscy mamy ten sam cel - chcemy, by pacjent
czut sie dobrze. R6zne mamy potrzeby wobec przebiegu tej wizyty. Ja - chciatabym, zeby
wszystko przebiegto spokojnie, w idealnej opcji, zeby rodzic wyszedt z kompletem
informacji, a dziecko z usmiechem i naklejka. Rodzic - chciatby juz mie¢ plan, chciatby juz
dziata¢, naprawiac. Dziecko - po prostu chciatoby to miec¢ za sobg. Oczywiscie to
uproszczony schemat. Rdzne mamy drogi do celu. Ja - gadam, staram sie opowiedziec

o wszystkim, co sie bedzie dziato, mam przeczucie graniczace z pewnoscia, ze tatwiej jest
znies¢ badanie, gdy znamy jego przebieg i wiemy, kiedy oczekiwac¢ konca. Dziecko -
przyjmuje postawe neutralng lub waleczna. | tu wchodzi rodzic - naprawde uwielbiam, gdy
wspiera dziecko, pozwala mu sie ba¢, pozwala sie przytuli¢, utatwia badanie. Nie
odnajduje sie w sytuacji, gdy pacjent wije sie jak piskorz, rodzic krzyczy, a ja mam
wykona¢ cyrkowe sztuczki ze stetoskopem i ze stuprocentowg pewnoscig powiedzie¢, czy
dziecko nie ma zapalenia ptuc...
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Pamietacie tytutowy wierszyk o misiu? Uwazam, ze byt on dos¢ mocno postepowy.
Przypominajgc: podmiot liryczny, gdy mis nie chce podac tapki, méwi: ,nie chce podac -
a to szkoda”. Nie mowi: nie chce podac, to ja pociggnijmy i zmusmy misia, powiedzmy, ze
duze misie podajg fapke i nie wolno by¢ dzidziusiem”.

Jestem realistka i wiem, ze nie zmienimy catego Swiata, zmieAmy zatem siebie. BgdZzmy
po stronie matego pacjenta, ograniczmy lek, ttumaczmy, co sie wydarzy, jesli sie da,
pozwolmy mu by¢ misiem z wierszyka i dajmy nasz czas i nie wymagajmy, zeby byt
grzeczny!

Koto Matek Lekarek przy OIL w todzi jak zawsze zacheca do aktywnego uczestniczenia
W zyciu naszej Izby. Tym razem proponujac cykl warsztat ,O dobrej Smierci -
tanatoedukacja dla lekarzy” - pierwsze spotkanie juz 9 lipca 2023 r. 0 godzinie 12:00
w siedzibie OIL - zapraszamy!
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