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Mdj niezapomniany swigteczny dyzur
Dla lekarzy dyskusje o wolnej Wigilii brzmig jak luksus z innej rzeczywistosci. Beztroskie
Swieta czy dwutygodniowa przerwa zimowa to dla nich raczej wyjatek niz norma.

Dyzury w tym czasie to mieszanka codziennych obowigzkéw, nieoczekiwanych zdarzen

i sytuacji, ktére na dtugo pozostajg w pamieci. Nasi rozméwcy wspominajg zaréwno
nietypowe przypadki medyczne, jak i chwilowe przebtyski Swigtecznej atmosfery - czasem
na oddziale, czasem podczas krétkiego odpoczynku miedzy kolejnymi wyzwaniami.

Pawet Czekalski, chirurg ogdlny - Dyzury w Swieta zawsze sktaniaja do refleksji, choc
pracy w tym czasie dla chirurgéw jest duzo. Bywato, ze niektérzy z nas pracowali

w Wigilie i dwa dni Swigteczne. Te dwa dni jako$ cztowiek wytrzymywat w klinice, ale

w Wigilie zawsze staraliSmy sie zastepowac siebie, tak aby kazdy cho¢ na chwile mogt

w tym dniu by¢ z rodzing na tradycyjnej wieczerzy. Byt tez zwyczaj, ze na kilka dni przed
prawdziwg, organizowalismy ,wigilie kliniczng”, jako ze zespét to tez byta jedna rodzina.

Na oddziale w Swieta zostawato niewielu pacjentdow, ale zawsze to byli najciezej chorzy.
Pamietam, jak do Izby Przyjec trafit pacjent z rang brzucha, oczywiscie pijany i wmawiat
nam, ze skaleczyt sie przy otwieraniu konserwy - tylko jak to sie stato, ze przy tym
uszkodzit sobie katnice? Byli pobici, bezdomni, wychtodzeni i zaniedbani.

W naszej polskiej tradycji Wigilia to Swiety czas dla rodziny, a bywato, ze poswiecalismy
go pracy i naszym chorym. Czy byto warto? Nie wiem, robiliSmy to, co wéwczas
uwazaliémy za nasz obowigzek. Jak mawiat prof. Bartoszewski: czasami warto, chociaz sie
nie optaca, chociaz nie zawsze to, co sie optaca, jest co$ warte.

Grzegorz Mazur, laryngolog - Z niebezpiecznych ciat obcych, ktére zdarza mi sie
wyjmowac w czasie dyzurow Swigtecznych, najczesciej trafiajg sie osci, liscie laurowe,

a nawet wykataczki. Pamietam historie, kiedy z wykataczkg utkwiong w gardle przyjechat
akurat na moj swigteczny dyzur dwczesny zastepca dyrektora mojego szpitala. Jak
usunatem mu te wykataczke, to nagle dyrekcja zaczeta na mnie patrze¢ bardzo
przychylnym okiem. Wyrazem podziekowania, a by¢ moze uznania byt fakt, ze zostatem
zaproszony na gale przedsiebiorczosci w powiecie. Nawet poproszono mnie wtedy

o0 zabranie gtosu w imieniu Izby Lekarskiej. Mogtem sie wiec wtedy przekonad, jaka
wartos¢ ma zdrowie i zycie przedstawiciela szpitalnej dyrekcji.

Z innych ciekawych przedmiotéw, ktére zdarza mi sie wydobywac w okresie Swigtecznym,
to sg zabki czosnku z nosa albo czesciej liscie geranium z ucha. Wedtug ,,madrosci
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ludowej” majg one leczy¢ albo usmierzac bél. Problem w tym, ze pacjent nie moze ich

samodzielnie wyjgc i pilnie szuka laryngologicznej pomocy.

Zbigniew Kijas, ortopeda - Sytuacja, ktora najbardziej utkwita mi w pamieci podczas
dyzuru Swigtecznego, miata miejsce w latach osiemdziesigtych ubiegtego wieku. Podanie
daty jest istotne ze wzgledu na kontekst - byty to czasy, gdy brakowato dostownie
wszystkiego, a zeby kupi¢ cokolwiek na swigteczny stét, trzeba byto albo sie mocno
nakombinowad, albo swoje odsta¢ w kolejce (najczesciej jedno i drugie). Na mdj ostry
dyzur przywieziono kobiete, ktéra ulegta urazowi podczas stania w kolejce w sklepie
miesnym. Kiedy sklepowa wystawita towar na lade, ttum o0sdb stojacych za kobieta zaczat
napierac na drzwi i w skutek niefortunnego zbiegu zdarzen, drzwi przyciety kobiecie



palec, amputujgc go. Niestety, nie dato sie go juz przyszy¢. Nawet stanie w kolejce moze
by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Patrycja Proc, lekarz dentysta - Najbardziej pamietam swoje dyzury Swigteczne

z pierwszych lat pracy w klinice stomatologii dzieciecej. W dniach wolnych pacjenci dzielili
sie na trzy gtdwne grupy. Pierwsza stanowity dzieci z btahymi problemami typu - utrata
czesci wypetnienia w mleczaku, przyprowadzane przez ojcéw, podczas gdy matki i babcie
przygotowywaty sSwieta. Druga grupe stanowity dzieci z chorobami og6lnymi, czasami
nawet z objawami w jamie ustnej. A trzecig najmniej liczng - dzieci z naprawde
powaznymi problemami typu uraz czy obrzek twarzy i bdl. Pamietam nastoletnig
pacjentke, ktéra podczas otwierania szampana w Sylwestra, oparta butelke o klatke
piersiowg, a eksplodujgcy korek uderzyt jg w brode. Miata ztamane korony trzech statych
siekaczy gornych i korzenie wszystkich siekaczy dolnych. Ale byty tez i mite momenty,
kiedy pacjentka przyniosta dla catego personelu wtasnorecznie zrobione pierogi.

Lidia Klichowicz, lekarz POZ-et - Z dziwnych i zabawnych sytuacji lekarsko-
Swigtecznych najbardziej pamietam syna, ktory regularnie wzywat mnie na wizyty
domowe do swojej starszej juz matki, zawsze w Wielki Pigtek i dzien przed Wigilia. Kiedy$
przeanalizowatam te sytuacje i okazato sie, ze schemat ten powtarzat sie od kilku lat.
Chyba w ten sposdb chciat mie¢ pewnos¢, ze matka nie zachoruje w czasie Swiat.
Wyttumaczytam mu, ze moge przyjezdzac przed Swietami, ale nie w ostatnim dniu. | to
uszanowat.

Tomasz Dutkowski, specjalista potoznictwa i ginekologii - Niestety te dobre,
szczesliwe dyzury szybko wypadaja z pamieci, czesciej pamieta sie te, na ktorych nie byto
dobrego zakonhczenia...

Bioragc jednak pod uwage zblizajgcy sie okres Swigteczno-noworoczny, przypominajg mi
sie ciekawe wydarzenia z dyzuréw. Bardzo dobrze wspominam dyzur, podczas ktérego
mielisSmy operowac pacjentke tuz po pétnocy. Wiadomo byto, ze urodzi sie w ten sposéb
pierwszy todzianin, a noworoczne dzieci dostawaty wtedy wyprawke od prezydenta
miasta. Pamietam, ze atmosfera wokét tego ciecia byta bardzo radosna.

Pamietam tez wigilijny dyzur, podczas ktérego nad ranem urodzity sie bliznieta.
Doskonale zapadt mi w pamie¢, bo byt to jeden z moich pierwszych poroddéw blizniaczych.
Niesamowitym przezyciem byt dla mnie dyzur sylwestrowy w nieistniejgcym juz t6dzkim
szpitalu. Udato nam sie znalez¢ droge na dach i wyszliSmy na niego o pétnocy zeby
ogladac fajerwerki nad miastem. To byto wielkie przezycie, chociaz jak dzi$ o nim mysle,
chyba niezbyt bezpieczne.

Jesli chodzi o Swigteczne dyzury, to zdarzato mi sie zaktada¢ czapke Mikotaja i rozdawac



pacjentkom cukierki. Drobne rytuaty zwigzane ze Swietami zawsze sg w szpitalach
obecne, chocby tylko w symboliczny sposdb. Wszyscy, ktorzy sg wtedy w szpitalu, starajg
sie spedzic¢ czas razem, chocby tylko podczas positkdw. W Sylwestra strzela szampan,
oczywiscie bezalkoholowy. Ale tez pamietamy, ze dyzur to dyzur i bez wzgledu na to, czy
wypada w sobote, niedziele czy w Swieto, to jest to dla nas normalny dzien pracy.

Spisaty: Patrycja Proc, Justyna Kowalewska i Agnieszka Danowska-Tomczyk
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