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"Nie bgdz jak receptomat" - fotorelacja
W sobotni poranek Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw zorganizowato
w Klubie Lekarza przy Czerwonej warsztaty "Nie badz jak receptomat". To byt
owocny dzien i ogromna dawka wiedzy.

Doswiadczeni specjalisci opowiedzieli o skutecznej komunikacji w relacji lekarz-pacjent,

o metodach radzenia sobie z wypaleniem zawodowym, o tym jakie sytuacje sg najczesciej
powodem skarg pacjentéw na lekarzy i wiele innych waznych tematdéw zostato poruszone.
W drugiej czesci (praktycznej) odbyty sie warsztaty z udziatem aktoréw, ktorzy wcieli sie
w role symulowanych pacjentéw. Dzieki temu uczestnicy mogli przecwiczy¢ trudne
rozmowy w bezpiecznym Srodowisku i otrzymac wartosciowy feedback.

PANACEUM 5/2025
Wiosna pod znakiem rozwoju zawodowego
Jakub Zastawny

Wraz z nadejsciem wiosny i nowych sit witalnych Koto Mtodych Lekarzy zaprosito cztonkéw
Izby na szkolenia, by ich umiejetnosci mogty w tym sezonie rozkwitac.

W ostatni weekend marca (29.03.2025) zorganizowano szkolenie z obstugi Systemu
Monitorowania Ksztatcenia (SMK) skierowane do specjalizantéw. SMK to niedawno
wprowadzony system, ktéry miat usprawnié¢ proces monitorowania progresu w ramach
szkolenia specjalizacyjnego.

Doktadne zapoznanie sie z niuansami systemu i nabycie biegtosci w postugiwaniu sie nim
jest czasochtonnym zadaniem, ktére wielu specjalizantom spedza sen z powiek.

W odpowiedzi na ich watpliwosci KML zaprosito fachowca, ktéry jak nikt inny potrafit je
rozwiac - prowadzacym zostat Jedrzej Skorupka, zatozyciel firmy SMK Pomoc, zajmujacej
sie pomaganiem specjalizantom w oswojeniu nowego sposobu dokumentacji szkolenia.
Na marcowym spotkaniu mozna byto dowiedzie¢ sie, jak skonstruowany jest nowy system,
poréwnac go ze starym, nauczy¢ sie, jak go poprawnie uzupetniac¢ oraz gdzie szukaé
pomocy w indywidualnych przypadkach. Po solidnej dawce wiedzy na zakohczenie
zorganizowano test wiedzy w formule nawigzujgcej do Pub Quizéw, ktérego celem byto
miedzy innymi sprawdzenie zapamietanych informacji. Optacato sie by¢ uwaznym
podczas szkolenia, gdyz trzy najlepsze druzyny otrzymaty nagrody, a wsrdéd nich m.in.
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znizke do SMK Pomoc oraz profesjonalne fartuchy firmy Apronée.

Z ramienia KMLILD za organizacje szkolenia odpowiedzialna byta Kinga Pijanowska, ktérej
serdecznie dziekujemy za wtozony wysitek. Podziekowania sktadamy réwniez firmie
Apronée, ktéra byta sponsorem tego wydarzenia.

Kolejnym wydarzeniem zorganizowanym w ostatnim czasie przez KMLILD byty warsztaty
.Nie badz jak receptomat”. Ich uczestnicy mieli okazje 12 kwietnia nie tylko wystuchac
wyktadoéw dotyczacych relacji lekarz-pacjent, ale réwniez przecwiczy¢ nowa wiedze

w praktyce. W Izbie zagoscili:

e Michat Osica z wyktadem ,,Na co skarzg sie pacjenci?”,

e dr n. med. Anna Maria Zasowska-Nowak z wyktadem , Techniki komunikacji”,

e dr hab. n. med. Aleksandra Dorota Ciatkowska-Rysz z wyktadem , Techniki
komunikacji”,

e dr Dominik Lubinski - z wyktadem ,,Réznice i wspotzaleznosci psychologii i duchowosci
w medycynie”,

» Wojciech Pabjanczyk - z wyktadem ,, Porozmawiajmy o wypaleniu zawodowym”,

» Wojciech Pabjanczyk - z wyktadem ,,Wstep do warsztatow”.

Nastepnie uczestnicy warsztatéw mieli mozliwo$¢ zmierzenia sie z sytuacjg problemowa
w scenkach z profesjonalnymi aktorami wcielajgcymi sie w role pacjentéw. Dzieki
uprzejmosci Magdaleny Sekiewicz, Ewy Stanczyk, Olgi Rayskiej i Marcela Barra z Teatru
Studyjnego w todzi, lekarze mogli przetestowa¢ swoje umiejetnosci w komfortowe;
atmosferze warsztatéw, otrzymujac feedback i przydatne wskazdéwki.

Wrazenia z wydarzenia najlepiej podsumujg stowa jednego z uczestnikéw - dr. Adama
Millera: ,Zdecydowanie uwazam, ze warsztaty wyszty genialnie, wyktadowcy
merytorycznie na bardzo wysokim poziomie, aktorzy Swietnie odegrali swoje role. Do tego
Swietny timing, bo ramy czasowe wydarzenia zostaty idealnie wypetnione”.

Za organizacje wydarzenia z ramienia KMLILD odpowiadat Adrian Gutowski, ktéremu
sktadamy serdeczne gratulacje i podziekowania za trud wtozony w przygotowanie
warsztatu.

Wsparcie dla lekarzy i lekarzy dentystéw - ruszaja dyzury petnomocnikéw ds.
zdrowia



Szanowne Kolezanki i Koledzy,

z przyjemnoscia informujemy o rozpoczeciu comiesiecznych dyzuréw petnomocnikéw ds.
zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw przy Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi.

Kto moze skorzystac z pomocy? Wsparcie kierujemy do wszystkich cztonkéw nasze;
Izby, szczegblnie do 0s6b zmagajacych sie z:

wypaleniem zawodowym,

problemami natury psychologicznej,

zaburzeniami psychicznymi,
uzaleznieniami.

Na czym polega nasza rola?

e analizujemy indywidualng sytuacje lekarza,
* pomagamy znalez¢ odpowiednig forme pomocy,
 oferujemy monitorowanie i wsparcie w procesie leczenia.

Jako jedni z Was, lekarze praktykujacy na co dzien, doskonale rozumiemy wyzwania
naszego zawodu. Nasz cel jest to prawdziwe wsparcie dla Kolezanek i Kolegéw w ich
trudnych momentach. Kazde spotkanie odbywa sie w atmosferze petnej otwartosci,
z zachowaniem absolutnej poufnosci i z gwarancjg zaangazowania.

Jesli ktokolwiek z Pahstwa ma pomysty dotyczace inicjatyw w Izbie Lekarskiej, ktére
miatyby stuzy¢ zdrowiu lekarzy, réwniez serdecznie zachecamy do kontaktu. Wspdlnie
mozemy zrobi¢ wiecej dla dobrostanu naszego Srodowiska.

Dyzury odbywaja sie dwa razy w miesigcu w siedzibie OIL w todzi. Prosimy o wczesniejsze
umowienie spotkania z petnomocnikiem, aby méc zarezerwowac odpowiednio czas
na Panstwa sprawe:

dr n. med. Emilia Kotodziej-Kowalska

tel. 668 005 348
e-mail: emilia.kolodziejkowalska@oil.lodz.pl

lek. Wojciech Pabjahczyk

tel. 780 032 190
e-mail: wojciech.pabjanczyk@oil.lodz.pl

Aktualne terminy dyzuréw znajdujg sie na stronie internetowej OIL w todzi w zaktadce
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Kontakt - Biuro OIL.

Wojciech Pabjanczyk

Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy i Lekarzy Dentystéw



