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Nie oceniam, pomagam
»Panaceum”: Jak Pan trafit do Ulicznej Misji Medycznej?

Rafat Sokotowski: Moja zona, lekarka dentystka, szukata przestrzeni do realizacji
wolontaryjnej. Przejezdzajac ulicg Piotrkowskag w todzi, w okolicy katedry zobaczyta
banner z hastem ,Uliczna misja medyczna”, poczytata o tej inicjatywie i tak od roku
wspolnie jesteSmy w nig zaangazowani.

Zapracowane matzenstwo lekarskie znajduje czas na wolontariat?

- W naszym zawodzie, szczegdlnie pracujgc w publicznej ochronie zdrowia bardzo tatwo

i szybko mozna straci¢ empatie - konieczng do dobrego wykonywania obowigzkéw. Jedni
gnaja za punktami edukacyjnymi, publikacjami, tytutami, inni za kredytami,
nieruchomosciami, wakacjami. Pracujemy za duzo i za ciezko. A taki dyzur w Ulicznej Mis;ji
Medycznej pozwala przywrdci¢ umyst na wtasciwe tory.

Przyznam, ze ja do niedawna znatam tylko , siostrzana” akcje, czyli ,,Zupa
na Pietrynie”.

- Zgadza sie. Uliczna Misja Medyczna powstata jako odpowiedz na potrzeby oséb
korzystajgcych z darmowego cieptego positku, ktéry od lat jest wydawany co niedziela u
zbiegu ul. Piotrkowskiej i Kostki. Obie te inicjatywy sg prowadzone pod kierunkiem
tédzkiego Centrum Stuzby Rodzinie, a dobrym duchem i pomystodawcy jest ksigdz Arek
Lechowski. W pewnym momencie zorientowat sie, osoby w kryzysie bezdomnosci
potrzebuja specjalistycznej pomocy medycznej. Specjalistycznej, ale z naszej lekarskiej
perspektywy - prostej.

Jakie interwencje podejmujecie najczesciej?

- Dziatamy jako punkt medyczny pierwszej pomocy lekarskiej. Przede wszystkim
opatrujemy przewlekte rany, owrzodzenia, leczymy choroby pasozytnicze skéry - Swierzb
i wszawice. Mamy specjalistyczne opatrunki, ktére mozna zmieniac raz w tygodniu , przez
co udaje sie nam wyprowadzi¢ pacjentdw z nierzadko naprawde ostrych infekcji.

Czy ktoras historia z ostatniego roku wolontariatu w UMM szczegdlnie zapadta
Panu w pamiec?

- Przyszta kiedys kobieta z bardzo zaawansowang wszawicg. Do tego stopnia, ze nie byta
w stanie zdjg¢ czapki. Byta takze w ztym stanie psychicznym. Nie moglismy jej w tamtym
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momencie pomoc, ale umowilismy sie za tydzien. W kolejng niedziele, juz dobrze
przygotowani, usunelismy czapke, ogolilismy zainfekowane witosy, zaaplikowaliSmy masc
antybakteryjna. Tydzien p6zniej wrécita do nas odmieniona kobieta - ta zmiana byta
ogromnie istotna. Dla niej tej stan byt problemem, ale nie miata gdzie sie zwréci¢ po
pomoc. Gdzie miataby pdjs¢? Do fryzjera? Do lekarza POZ? WyciggneliSmy ja z tej
beznadziei w - powiedzmy sobie szczerze - dos¢ prosty sposéb. Dla mnie tez to byt wazny
moment - poczutem moc pomocy niesionej w UMM.

Nie moge o to nie spytac - temat os6b bezdomnych pojawia sie czesto

w rozmowach lekarskich, ale jednak w nieco innych kontekstach. Raczej jako
trauma mtodych lekarzy podczas praktyk w karetce albo w historiach

o bezdomnych przywozonych na SOR-y... Jak majac takie doswiadczenia

z codziennej pracy, wzniesc sie na wyzyny cztowieczenstwa i zaangazowac sie
w wolontariat Ulicznej Misji Medycznej?

- Zgadzam sie, sam mam mnostwo doswiadczen z cuchngcymi alkoholem i brudem
pacjentami przywozonymi na SOR. | na pewno wielu lekarzy powie, ze jest to zmora
publicznej ochrony zdrowia. Jednak pamietajmy, ze w takiej sytuacji problem jest bardziej
systemowy - co zrobic z takim pacjentem, gdzie go potozy¢, by nie stanowit zagrozenia,
Co z jego ubezpieczeniem, co ze stanem upojenia, w ktérym sie znajduje. Okolicznosci sg
tu bardzo wazne. W niedzielne popotudnia jest inaczej. Kieruje sie zasadg: nie oceniam,
pomagam. Dziatamy wolontaryjnie, punkt jest organizowany ze zbidrek darczyncow, nie
musze sie przejmowac procedurami NFZ, czy to bedzie rozliczone, co zrobimy z faktem,
ze pacjent jest nieubezpieczony.

Kryzys bezdomnosSci ma naprawde rézne oblicza - co osoba, to inna historia. Niekazdy
bezdomny to zyciowy nieudacznik z problemem alkoholowym, jak mysli wielu z nas.
Niektdre historie sg naprawde do gtebi poruszajace, sktaniajgce do refleksji jak niewiele
,trzeba”, by z ,normalnego”, szanowanego obywatela, stac sie kloszardem $pigcym

na tawce w parku. Poza tym skala tego problemu w naszym miescie jest porazajaca.

Domyslam sie, ze jednak borykacie sie z problemami. Nie ma pacjentow, ktorzy
np. wymagaja hospitalizacji?

- Rzeczywiscie caty czas zastanawiamy sie nad strategicznym podejsciem do tej pomocy.
Jak stworzy¢ minisystem maxipomocy. Juz dzis, gdy problem nas przerasta, kierujemy
pacjenta do instytucji pomocowych. Chciatbym podkresli¢, ze w todzi naprawde sporo
dzieje sie na rzecz 0s6b w kryzysie bezdomnosci. Jest komoérka przy Radzie Miasta, sa
niezwykle aktywni urzednicy w Urzedzie Wojewddzkim. Zresztg z ich inicjatywy powstata
akcja szczepien przeciwko COVID-19 osbéb w kryzysie bezdomnosci. Problem byt duzy, bo
bez szczepien i testow te osoby nie mogty korzysta¢ z noclegowni. Chcielibysmy



zwiekszy¢ zakres niesionej pomocy. Prowadzone sg rozmowy m.in. ze Strazg Miejskg, ze
Szpitalem Bonifratrow, licze, ze niebawem uda sie wypracowac odpowiedni schemat.

Mam nadzieje, ze w tym momencie lektury, czes¢ Czytelnikéw ,, Panaceum”
mysli juz o tym, by do Panstwa dotaczyc¢.

- Bytbym bardzo szczesliwy, gdyby tak sie stato, bo potrzebujemy wsparcia kolejnych
lekarzy. Checi sg oczywiscie bardzo wazne, ale wiedza medyczna poparta
doswiadczeniem jednak jest przy tych obowigzkach niezbedna. Nie liczy sie specjalnos¢,
sam jestem pulmonologiem, ale gtéwnie korzystam z wiedzy internistycznej. Moja zona,
dentystka, tylko raz dokonata ekstrakcji zeba zgorzelinowego, bo po prostu tamten
przypadek nie mdgt juz diuzej czekad, ale poza tym zajmujemy sie tym, o czym
wspomniatem juz wczesniej - biezgcg pomoca.

Jak jest zorganizowany punkt?

- Mamy namiot, stawiamy lezanke, od niedawna mamy tez prosty aparat do USG -
kupiony ze zbidrki zainicjowanej przez arcybiskupa Grzegorza Rysia. Od darczyncow
mamy specjalistyczne opatrunki, ze zbidrek kupowane sa tez leki - zwtaszcza antybiotyki,
ale tez preparaty na swierzb i wszawice. Darczyncy przynosza tez odziez, bielizne, bo
czesto odziez zdjeta podczas udzielania pomocy nie nadaje sie juz do ponownego
zatozenia.

Wspomniat Pan wczesniej ks. Lechowskiego, teraz ksiedza Arcybiskupa - czy
trzeba byc¢ praktykujacym katolikiem lub by¢ zaangazowanym w zycie Kosciota,
by dziata¢ w UMM?

- Absolutnie nie trzeba. Mysle, ze naszym wspolnym mianownikiem jest po prostu ludzka
przyzwoitos¢ i chec niesienia pomocy potrzebujgcym.

A co trzeba miec?

-Wole niesienia pomocy. Niestety obserwuje, ze z nig coraz trudniej. Na studiach
medycznych nie ma przygotowania psychologicznego, nikt nie uczy pracy w grupie,
pokory ani empatii - te elementy, trzeba w sobie mie¢, by sie nie wypali¢ w naszym
zawodzie.

Pracujmy wiec nad tym - jak do Panstwa dotaczyc¢?

- Mozna sie zgtosic¢ za posrednictwem Facebooka - prowadzimy fanpage pt. Uliczna Misja
Medyczna. Mozna tez po prostu przyjs¢ w niedziele od godz. 16 i zgtosi¢ swdj akces. Tak
zrobita ostatnio nasza najmtodsza stazem wolontariuszka - radiolozka, ktéra wtasnie



idealnie wpasowata sie w moment premiery aparatury do USG.

Trzeba sie zadeklarowad na state dyzury? Sa jeszcze jakies dodatkowe
zobowiazania?

- Raz w miesigcu mamy spotkanie organizacyjne, a dyzurami dzielimy sie w miare
mozliwosci - przymusu nie stosujemy.

Wspomniat Pan tez o darczyncach. By¢ moze ktos nie bedzie mégt zostac
wolontariuszem, ale i tak chciatby wesprzec te piekna idee. Jak moze to zrobi¢?

- Najlepiej przez wptate darowizny na konto Caritas - z dopiskiem ,Uliczna misja
medyczna”. Tak, jak wspomniatem, stosujemy specjalistyczne opatrunki, wiec niestety
przyniesienie tradycyjnych srodkéw opatrunkowych nie zda tu egzaminu. Mozna tez
przywiez¢ odziez - tym razem do Centrum Stuzby Rodzinie przy ul. Broniewskiego 1.

- Bardzo serdecznie dziekuje za rozmowe i licze, Zze wkrotce grono wolontariuszy
UMM sie poszerzy.

Rozmawiata Agnieszka Danowska-Tomczyk
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