OIL £6dz _Najnowsze Niezbednik stazysty

Niezbednik stazysty
26 pazdziernika 2024 r., w siedzibie OIL w todzi przy ul. Czerwonej 3 zorganizowano
pierwsze szkolenie przeznaczone dla mtodych lekarzy wkraczajgcych na swojg droge
zawodowa.

Jakub Zastawny

Jako Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw, bazujgc na wiasnych doswiadczeniach
oraz czerpigc inspiracje z pytan i probleméw, z jakimi mtodzi lekarze zgtaszajg sie
niekiedy na spotkania Kota, podjeliSmy sie organizacji szkolenia, ktére w swych
zatozeniach miato da¢ Mtodym Lekarzom wiedze i umiejetnosci najbardziej przydatne

na samym poczatku rozwijania swojej kariery w medycynie. Zakres tematyczny wystapien
koncentrowat sie na tresciach, z ktérymi wcale badz rzadko spotykamy sie w trakcie
studidw.

Podczas wyktadow mtodzi lekarze mieli mozliwos¢ wystuchania licznych prelekcji, tj.:

 Diana Olczyk - ,OIL £6dzZ i ksigzeczka stazowa”,

e Michat Osica & Emilia Antczak - ,Jak nie prowadzi¢ dokumentacji medycznej”,

e Aleksandra Kurczewska - ,,0 podatkach przy kawie... czy diabet jest tak straszny, jak go
maluja?”,

Emilia Antczak - ,,Rézne formy zatrudnienia oraz umowa o prace”,

Urszula Borzecka - ,Komunikacja z pacjentem” oraz ,Wypalenie zawodowe - jak
rozpoznac i jak sobie z nim radzi¢”,

Bogdan Boczek - ,,OC Lekarzy i inne realne zagrozenia w pracy lekarza i stomatologa”,

Dariusz Timler - ,Praca lekarza na SOR-ze”,

e Wojciech Timler - ,Miedzynarodowa Szkota Doktorska oraz inne formy zrobienia
doktoratu”,

e Ernest Kowalski - ,Spacer we mgle czy wyptyniecie na szerokie wody? Pierwsze kroki
w karierze mtodego lekarza dentysty”,

» Andrea Kowalska-Kuczynska -, Interdyscyplinarne studia doktoranckie po
stomatologii”,

» Agnieszka Przybyt - ,Odpowiedzialnos¢ cywilna w zawodzie lekarza na przyktadzie
wybranych zdarzen niepozgdanych”,

» Wtadystaw Krajewski - ,Co sie dzieje z ksztatceniem lekarzy?”,

« Adam Miller - ,Smier¢ to dopiero poczatek... czyli kilka stéw o karcie zgonu”,

Réwnoczesnie w Sali Ztotej Klubu Lekarza odbyta sie ,medycyna przy kawie” - projekt,
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ktéry w swoich poczatkach miat na celu podnoszenie swiadomosci na temat stereotypdw,
uprzedzen oraz ich konsekwencji. W naszej edycji wykorzystalisSmy ten format, aby pomac
mtodym lekarzom w wyborze ich przysztej sciezki zawodowej. Uczestnicy wydarzenia
mogli ,wypozyczy¢ zywe ksigzki”, czyli porozmawiac z przedstawicielami réznych
specjalizacji lekarskich lub dentystycznych: choroby wewnetrzne, reumatologia,
psychiatria dziecieca, medycyna ratunkowa, onkologia kliniczna, chirurgia ogdlna,
radiologia, medycyna rodzinna, potoznictwo i ginekologia, chirurgia onkologiczna,
hematologia, kardiologia, pulmonologia, chirurgia stomatologiczna, endodoncja,
stomatologia dziecieca, periodontologia, stomatologia ogdlna.

W tym miejscu chcielibysmy serdecznie podziekowac wszystkim lekarzom i lekarzom
dentystom, ktérzy zgodzili sie wzig¢ udziat w tym przedsiewzieciu. Jestesmy pewni, ze dla
wielu mtodych medykdw byty to szczere rozmowy, ktére daty im niezbedna szersza
perspektywe w wyborze przysztej specjalizacji.

Na koniec zaplanowalismy wieczdr integracyjny z oprawg muzyczng zapewniang przez
DJ'a oraz poczestunkiem. Wazne byto dla nas stworzenie mozliwosci do budowania relacji
miedzy cztonkami srodowiska zawodowego oraz wymiany spostrzezen, watpliwosci

i doswiadczen pomiedzy najmtodszymi cztonkami Izby a tymi juz bardzie;
doswiadczonymi.

Niecate dwa tygodnie pdzniej, na listopadowym spotkaniu Kota Mtodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw odnotowaliSmy rekordowg frekwencje nowych uczestnikéw - ponad 20 oséb -
co jest dowodem na to, ze szkolenie byto adekwatng odpowiedzig na potrzeby stazystow.
JesteSmy przekonani, ze tego rodzaju dziatania stanowig wazny krok w budowaniu
zaufania do Izby Lekarskiej.

Spotkania Kota Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw odbywaja sie w kazdy pierwszy
wtorek miesigca o godz. 18:00 w Klubie Lekarza OIL w todzi przy ul. Czerwonej 3.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mtodych lekarzy (ktérych regulamin Kota definiuje

jako: lekarzy przed ukonczeniem 35. roku zycia lub przed uptywem 10 lat od uzyskania
dyplomu) do zaangazowania sie w prace kota i pomoc w organizowaniu przedsiewziec,
takich jak ,Niezbednik Stazysty”. Wasza obecnos$¢ pozwoli nam stworzy¢ zréznicowany
zespot, ktéry bedzie moégt odpowiadac na potrzeby medykéw na kazdym etapie swojej

drogi zawodowej.

Przy organizacji ,Niezbednika” nieoceniong pomoc uzyskalismy od firmy ZIMNY AUTO -
autoryzowanego dealera SKODA, Volkswagen, CUPRA i SEAT.
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