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Obowigzek alimentacyjny
Obowigzek alimentacyjny lub potocznie uzywane stowo ,alimenty”, kojarzy nam sie
z obowigzkiem partycypowania w kosztach utrzymania dzieci w przypadku rozwigzania
matzenstwa przez rozwdéd. Jednakze obowigzek alimentacyjny nie dotyczy tylko
i wytagcznie obowigzku rodzicow wobec dzieci. Od kogo i kiedy mozemy zgdac alimentéw?

Anna Madajczyk-Pietrzyk, Dziat Prawny OIL
Obowiazek alimentacyjny

Jest definiowany jako obowigzek dostarczania srodkdw utrzymania, a w miare potrzeby
takze Srodkéw wychowania.

,Stosunek alimentacyjny polega na tym, ze jeden podmiot ma prawo domagac sie
dostarczania $rodkéw utrzymania, natomiast drugi z podmiotéw obowigzany jest to
zgdanie zaspokoi¢. Wypetnienie obowigzku alimentacyjnego moze przybraé postac
zaréwno swiadczen dobrowolnych, moze by¢ réwniez nastepstwem zasadzenia ich przez
sad...” (wyrok Wojewddzkiego Sagdu Administracyjnego w Gliwicach z dnia 19 lipca 2023
r., Il SA/GI 657/23).

Kto jest zobowiazany do alimentacji?

Co do zasady obowigzek alimentacyjny cigzy na krewnych w linii prostej i na rodzenstwie.
Do krewnych w linii prostej zalicza sie tzw. wstepnych (rodzice, dziadkowie) oraz
zstepnych (dzieci, wnuki). Ponadto po rozwodzie jeden z matzonkéw moze zgda¢ pomocy
materialnej od bytego matzonka.

Obowigzek alimentacyjny nie cigzy tylko na krewnych z najblizszej rodziny.
Zobowigzanymi mogg by¢ réwniez ojczym, macocha lub przyrodnie rodzenstwo.
Wojewddzki Sad Administracyjny w todzi w wyroku z 19 kwietnia 2023 r., sygn. akt Il
SA/kd 952/22, okreslit krag 0séb zobowigzanych do alimentacji wskazujac, ze ,przepisy
kodeksu rodzinnego i opiekunczego regulujgce krgg oséb zobowigzanych do alimentac;i
majg charakter bezwzglednie obowigzujacy i nie jest dopuszczalne modyfikowanie zbioru
podmiotéw obcigzonych tym obowigzkiem o osoby niewymienione w k.r.o., ale zwigzane
bliskimi wiezami faktycznymi”.

Zakres sSwiadczen alimentacyjnych

To, jak wysokich alimentow mozemy zadac od osoby zobowigzanej do alimentacji, zalezy
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od dwoch czynnikdéw:
1) od usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego do otrzymywania alimentéw,
2) oraz od zarobkowych i majatkowych mozliwosci zobowigzanego do alimentacji.

Naczelny Sad Administracyjny w wyroku z 6 kwietnia 2023 r. dokonat oceny zakresu
obowigzku alimentacyjnego wskazujac, ze ,,pod pojeciem usprawiedliwionych potrzeb
uprawnionego nie mozna rozumiec takich potrzeb, ktére sg przejawem zbytku, czy tez
takich potrzeb, ktére nie dotyczg utrzymania czy wychowania” (lll FSK 4457/21).

Z kolei Sad Okregowy w Sieradzu w wyroku z 28 grudnia 2020 r., | Ca 363/20, wskazat, ze
»Zakres obowigzku alimentacyjnego moze i powinien by¢ wiekszy od wynikajgcego

z faktycznych zarobkéw i dochodoéw zobowigzanego, jesli przy petnym i wtasciwym
wykorzystaniu jego sit i umiejetnosci zarobki i dochody bytyby wieksze, a istniejgce
warunki spoteczno-gospodarcze i wazne przyczyny takiemu wykorzystaniu nie stojg

na przeszkodzie”.

Co do zasady do swiadczen alimentacyjnych obowigzani sg rodzice wzgledem dziecka,
ktére nie jest jeszcze w stanie utrzymad sie samodzielnie.

Poza powyzszym do Swiadczen alimentacyjnych uprawniony jest tylko ten, kto znajduje
sie w niedostatku.

Uchylenie sie od obowiazku alimentacyjnego

Przepisy przewiduja, ze zobowigzany moze uchyli¢ sie od obowigzku alimentacyjnego,
jesli zadanie alimentow przez uprawnionego jest sprzeczne z zasadami wspotzycia
spotecznego. | tutaj uwaga - powyzsza zasada nie dotyczy obowigzku rodzicdw wzgledem
ich matoletniego dziecka. Rodzice bowiem, co do zasady, obowigzani sg do Swiadczen
alimentacyjnych wzgledem dziecka, ktore nie jest w stanie samodzielnie sie utrzymac.
Prawo przewiduje mozliwos¢ uchylenia sie rodzicow, ale w sytuacji, kiedy dziecko jest
petnoletnie i nie doktada staran, aby samodzielnie sie utrzymac. Podobnie jest w sytuacji,
kiedy realizacja Swiadczen alimentacyjnych przez rodzicow jest potgczona z nadmiernym
dla nich uszczerbkiem.

Zagadnienie ,nadmiernego uszczerbku” pojawia sie réwniez przy obowigzku
alimentacyjnym wobec rodzenstwa. Zobowigzany moze uchyli¢ sie od Swiadczen
alimentacyjnych w stosunku do rodzenstwa, jesli sg one potgczone z nadmiernym
uszczerbkiem dla niego lub dla jego najblizszej rodziny.

Przedawnienie roszczen alimentacyjnych



Roszczenia o swiadczenia alimentacyjne przedawniajg sie z uptywem 3 lat.

Wygasniecie obowigzku alimentacyjnego

Obowigzek alimentacyjny wygasa w przypadku:

1) Smierci zobowigzanego, poniewaz nie podlega on dziedziczeniu,

2) Smierci uprawnionego, poniewaz z chwilg jego Smierci przestajg istnie¢ jego potrzeby,
3) wydania przez sad wyroku o wygasnieciu obowigzku alimentacyjnego.
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