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Ol$nienie oczekiwane
Nowy rok rozpoczety! Jak co roku poczatki petne s noworocznych postanowien, ktére -
jak wiemy - zycie weryfikuje bezlitosnie. Realizacje postanowieh mozna rozpoczgc
w kazdym czasie, nie czekajac na jakgkolwiek przetomowa date. Pojecie magicznej chwili,
od ktérej zaczniemy realizacje powzietych zamierzen, jest iluzoryczne. Takie myslenie
zyczeniowe, ktére cho¢ uznawane jako normalne, moze z czasem przejs¢ w chorobowe
znieksztatcanie rzeczywistosci oparte na silnej wierze, ze oto bedzie tak, jak bysmy
chcieli, by byto. Stad juz blisko do przyjmowania za prawde emocji lub pseudonaukowych
pseudodowoddéw w mysl twierdzenia, tak jest, bo tak chce, by byto. Czesto przyjmujemy
wygodne dla nas twierdzenia, ktére co prawda zwierajg ukryte btedy i logiczne
niespdjnosci, ale odpowiadajg naszym oczekiwaniom. Tak postepuja z nami politycy, a i
w spotecznosci lekarskiej jest wielu wykorzystujgcych takie dgzenia dla wtasnych
partykularnych celéw. Od polityki niedaleko do hipokryzji. To gtosiciele tez, ze trzeba
zrobi¢ to cos, ale ja nie, bo... i tu nastepuje wyliczanie, dlaczego kolega nie moze wykazac
sie chocby cieniem odwagi wziecia na siebie odpowiedzialnosci.

Myslenie zyczeniowe nie ma tu nic wspdlnego i z marzeniami, ktére odzwierciedlajg nasze
pragnienia, moga by¢ motorem dziatan, mobilizuja, wytyczajg cele. Za marzenia wiele
mozna da¢, marzenia czasem zabijajg, ale to juz zupetnie inny temat. Czesto jednym

z postanowien, a nawet celem, jest tak zwana stabilizacja, przejscie do strefy komfortu.
Utrudzeni codziennymi wyzwaniami dazymy do zapewnienia sobie przestrzeni, w ktorej
jestesmy bezpieczni, nie doswiadczamy stresu, nie musimy podejmowac ryzyka

i kontrolujemy otaczajgca nas rzeczywistos¢, cho¢ na wielu poziomach to nierealne.

| dobrze, bo stabilizacja czy strefa komfortu to brak postepu, brak rozwoju. ,Stabilizacja
motylka to szpilka” (J.I. Sztaudynger) bardzo wymowny aforyzm. Zdarza sie jednak, ze
mozemy doswiadczy¢ nagtego olsnienia, swojego rodzaju metamorfozy myslowe;j,
dostrzec fakt, ktéry co prawda istniat (jak to fakt), ale wczesniej nie byt przez nas
postrzegany. Wtedy mozemy zmieni¢ nasze podejscie do zycia.

"Zdarza sie, ze mozemy doswiadczy¢ nagtego olsnienia, swojego rodzaju metamorfozy
myslowej, dostrzec fakt, ktory co prawda istniat (jak to fakt), ale wczesniej nie byt przez
nas postrzegany... wymaga to odwagi".

Niejednokrotnie wymaga to odwagi, a ta ,...jest pierwszg z wszystkich cnét, warunkuje
bowiem utrzymanie wszystkich pozostatych” (Winston Churchill). Odwaga potaczona

z nadzieja, wyrazong jako oczekiwanie nakreslonych plandw, oparte na dotychczasowych
doswiadczeniach i realng kalkulacje sukcesu daje mozliwos$¢ zmieniania rzeczywistosci.
W zadnym jednak wypadku nie powinnismy sie powotywac na twierdzenie, ze gdy czego$
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sie bardzo chce, a nie mozna, to wolno, bo to hipokryzja, podobnie jak udowadnianie
spotecznosci, ze moj punkt widzenia, mdj partykularny interes jest wspdlny dla wszystkich
nawet, gdy tenze punkt widzenia nie jest przeze mnie realizowany.

Tak wiec dokonujgc bilanséw i podsumowan, realizujemy nakres$lone cele. Co prawda
tworzymy to dzieto juz od poczatku tej kadencji, ale sfinalizowanie postanowien

z ubiegtego roku stato sie mozliwe od stycznia. Zwiekszamy zakres pomocy dla naszych
cztonkéw w najrézniejszym zakresie, od czysto finansowych, jak np. wiekszy bon

na ksztatcenie, rézne refundacje i dziatania socjalno-bytowe, dalej przez wzmozona
aktywnos¢ samorzadu w przestrzeni publicznej i wptywanie na decydentéw, az po
realizacje nowych uprawnien rad okregowych, np. w aspekcie zwalniania z optacania
sktadek. Nie bez znaczenia jest stabilno$¢ finansowa Izby jako instytucji i miejsca pracy.
Informatyzacja i techniki teleinformatyczne, utatwianie dostepu cyfrowego, skuteczne
informowanie to takze obszary wymagajgce naktadéw. Nasza, t6dzka Izba Lekarska

na przekdr niektérym, plasuje sie w czotéwce i jawi sie jako prezna i silna instytucja. To
nie stato sie samo i nie jest dziataniem bezkosztowym.

.Zima" - czwarty koncert skrzypcowy Antonio Vivaldiego z cyklu ,Cztery pory roku”

w muzykologicznej analizie opisywany jako staccato solisty, obrazujace trzaskajgcy mréz,
czy tez pojawiajgca sie spiewna melodia to dtugie zimowe wieczory w ostatniej czesci
allegro, przedstawia zmagania zimnego pétnocnego Boreasza i gorgcego potudniowego
Sirocco. Z informacji tzw. niejawnych wiem, ze wraz z nadejsciem wiosny wygra ten
ciepty. Trzymajmy sie ciepto, szczepmy sie w tej tréjdemii. Szykujmy sie do wiosny,
dziatajmy, realizujmy marzenia, odwagi wszystkim nam zycze i zdrowia.
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