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Otytos¢ musi trafi¢ do Opieki Koordynowanej

Okregowa Rada Lekarska w todzi, we wtorek (11.03.2025) wystosowata apel do Ministra
Zdrowia w sprawie wprowadzenia rozpoznania otytosci (kod ICD-10: E66) jako
rozpoznania kwalifikujgcego do diagnostyki i leczenia w ramach Opieki Koordynowanej
w POZ we wszystkich istniejgcych sciezkach, jako podstawowego dziatania
profilaktycznego przeciwdziatajgcego najbardziej powszechnym chorobom przewlektym.

- Dziatajgca od dwdch lat w Polsce Opieka Koordynowana zapewnia konsultacje
dietetyczne w POZ, ktére obecnie obowigzujg wytgcznie dla pacjentéw z juz rozpoznanymi
chorobami przewlektymi kwalifikujgcymi do konkretnych sciezek programu - moéwi Filip
Pawliczak, sekretarz ORL. - Oznacza to, ze taka konsultacja przystuguje pacjentowi ze
schorzeniami kardiologicznymi, diabetologicznymi, endokrynologicznymi, nefrologicznymi
i pulmonologicznymi, niezaleznie od tego jaka jest waga i wzrost pacjenta. Wiekszos¢
wymienionych chordb to powiktania otytosci, tymczasem osoby mierzace sie z otytoscia,
ale nie wykazujgce jeszcze powiktan, nie moga liczy¢ na pomoc dietetyka. A przeciez
porada dietetyczna jest podstawowg formg przeciwdziatania otytosci. Wpisanie otytosci do
wszystkich sciezek opieki koordynowanej pozwoli zatem na wtgczenie zaréwno dzieci, jak
i dorostych do wczesnej diagnostyki i stworzy im mozliwosc skorzystania z pomocy m.in.
dietetyka na poziomie POZ.

Petna tres¢ apelu ponizej.
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