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Otyłość musi trafić do Opieki Koordynowanej

Okręgowa Rada Lekarska w Łodzi, we wtorek (11.03.2025) wystosowała apel do Ministra
Zdrowia w sprawie wprowadzenia rozpoznania otyłości (kod ICD-10: E66) jako
rozpoznania kwalifikującego do diagnostyki i leczenia w ramach Opieki Koordynowanej
w POZ we wszystkich istniejących ścieżkach, jako podstawowego działania
profilaktycznego przeciwdziałającego najbardziej powszechnym chorobom przewlekłym.

- Działająca od dwóch lat w Polsce Opieka Koordynowana zapewnia konsultacje
dietetyczne w POZ, które obecnie obowiązują wyłącznie dla pacjentów z już rozpoznanymi
chorobami przewlekłymi kwalifikującymi do konkretnych ścieżek programu  – mówi Filip
Pawliczak, sekretarz ORL. – Oznacza to, że taka konsultacja przysługuje pacjentowi ze
schorzeniami kardiologicznymi, diabetologicznymi, endokrynologicznymi, nefrologicznymi
i pulmonologicznymi, niezależnie od tego jaka jest waga i wzrost pacjenta. Większość
wymienionych chorób to powikłania otyłości, tymczasem osoby mierzące się z otyłością,
ale nie wykazujące jeszcze powikłań, nie mogą liczyć na pomoc dietetyka. A przecież
porada dietetyczna jest podstawową formą przeciwdziałania otyłości. Wpisanie otyłości do
wszystkich ścieżek opieki koordynowanej pozwoli zatem na włączenie zarówno dzieci, jak
i dorosłych do wczesnej diagnostyki i stworzy im możliwość skorzystania z pomocy m.in.
dietetyka na poziomie POZ.

Pełna treść apelu poniżej.
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