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Paradoks ograniczen
,Im bardziej w zarzgdzaniu czasem dazymy do poczucia catkowitej kontroli i wolnosci od
nieuniknionych ograniczen wynikajgcych z bycia cztowiekiem, tym bardziej stresujgce,
puste i frustrujgce staje sie nasze zycie” - ttumaczy Oliver Burkeman w swojej
bestsellerowej ksigzce ,Cztery tysigce tygodni” - lekturze obowigzkowej najbardziej
przepracowanej grupy zawodowey.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Bywaja takie momenty, ze mocno promowana nowos¢ wydawnicza pojawia sie dostownie
wszedzie. Jako osoba obserwujgca rynek wydawniczy i szukajaca takich tresci, nie dziwie
sie, ze algorytmy ,mojego” Internetu podsytajg mi duzo reklam ksigzek. Ale sa tez
propozycje promowane wsrdd influenceréw. Tak byto z ,,Cztery tysigce tygodni”, podtytut:
»,Czas na twoje zycie. Przestan prébowac robi¢ wszystko i zajmij sie tym, co sie liczy.”
Poczatkowo pomyslatam, ze to propozycja dla znudzonych oséb z Internetu, ktére szukajg
sensu swojego zycia opartego na tworzeniu tresci i zdje¢ na Instagram. Jednak, gdy
ksigzke te polecita na swoim Linkedlnie prezes Grupy LUX MED, Anna Rulkiewicz, to
pomyslatam, ze kto, jak kto, ale ta osoba z pewnoscia nie traci - nomen omen - czasu

na nieinteresujace ksigzki.

Siegnetam wiec i ja. Osoby zakreslajgce wazne zdania w ksigzkach zamienig swoj
egzemplarz w teczowego jednorozca - kazde zdanie mozna tutaj zaznaczy¢ kolorowym
markerem. Ksigzka zaczyna sie od tego, ze nasze zycia zmienity sie w ostatnich latach,
a autor - nieco autotematycznie - pisze o osobach, ktére jeszcze niedawno byty molami
ksigzkowymi, a dzi$ nie moga skupi¢ sie na lekturze przez wszechrozpraszajacy telefon
czy ogolny niepokdj odczuwany w zwigzku z ,marnowaniem” czasu. | to byt pierwszy
moment, gdy pomyslatam: ,,Czyli inni tez tak majg?”.

Oliver Burkeman, ktéry byt dziennikarzem i felietonistg ,The Guardian”, stawia antyteze
we wspétczesnym swiecie. Wsréd zalewu poradnikéw o tym, jak gospodarowac swoim
czasem, wskazuje, ze wtasnie perfekcyjne zarzadzanie codziennymi obowigzkami wcale
nas od nich nie uwolni, a dotozy nam kolejne. Gonienie czasu wolnego jest mozliwe, ale
na pewno nie poprzez sprawne ,0garniando”, a po prostu umiejetnos¢ odpuszczania
niektérych spraw. Krotko méwigc: im wiecej zrobisz, tym wiecej masz do zrobienia.
Przyktad? Na przestrzeni kilkudziesieciu lat, osoby prowadzgce gospodarstwa domowe
zyskaty szereg udogodnien: pralki automatyczne, zmywarki, pieluchy jednorazowe, roboty
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sprzatajgce. Czy dzieki temu mamy wiecej czasu wolnego? Nie, bo narzuciliSmy sobie

o wiele wieksze wymagania dotyczgce zyciowych aktywnosci. Nasze matki czy babcie,
majgc mate dzieci, nie chodzity do sitowni, zapewne nie miaty czasu na czytanie ksigzek,
chodzenie do teatru czy inne formy samorozwoju. Takich genialnych w swojej prostocie
mysli jest w tej ksigzce wiecej. Ciekawym watkiem byt tez ten o aplikacjach utatwiajgcych
funkcjonowanie, jak Uber czy Pyszne.pl. Swiat utatwia nam tak proste zadania jak telefon
do pobliskiej pizzerii. Mozemy przez aplikacje zaméwic jedzenie i nie rozmawiac

z przedstawicielem lokalu przez telefon. Autor wskazuje, ze tracimy w ten sposéb istotne
relacje spoteczne w najblizszym otoczeniu.

Jesli moge co$ zarzucic tej propozycji, to pewne powtarzanie watkéw i ttumaczenie teorii
w taki sposdb, zeby nawet niezbyt wprawiony czytelnik wszystko zrozumiat. Warto jednak
siegnac po te ksigzke, szczegdlnie jesli jestesmy przepracowanymi do granic mozliwosci
lekarzami.

Oliver Burkeman

»Cztery tysigce tygodni”
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Tradycyjnie mamy dla Panstwa te ksigzke w naszej krzyzéwce.
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