OIL £6dz _Najnowsze Pasta i basta!

Pasta i basta!
25 pazdziernika obchodzimy Miedzynarodowy Dziehh Makaronu. Czyz to nie wspaniata
okazja do swietowania dla wszystkich mitosnikéw glutenu i wtoskiej kuchni? Gdzie
najlepiej wybrac sie na pyszng paste? Podpowiadam tradycyjnie pie¢ miejsc, cho¢ w todzi
jest ich wiecej!

Z makaronami jest pewien paradoks - z jednej strony ich przygotowanie jest dziecinnie
proste, jesli zna sie zasady i schemat postepowania. Na przyktad szybkie sosy
Smietanowe robi sie krdcej, niz zajmuje ugotowanie makaronu. A mimo to, nadal w wielu
restauracjach, po otrzymaniu pasty jedyne, co jestesmy w stanie z siebie wykrzesac, to
jek zawodu. Dlatego warto madrze wybierac lokale, serwujgce naprawde obtedne
makarony.

Angelo, ul. 6-go Sierpnia 1/3

Jedna z pierwszych typowo wtoskich restauracji, cho¢ w todzi jest ich dzi$ co najmniej
kilkanascie. Dziatata jeszcze zanim ulica 6 sierpnia zamienita sie w urokliwy woonerf.

Mozna tu zjes¢ wioskie klasyki: np. strozzapreti alia napoletana, ravioli z ricotta
i szpinakiem, czy spaghetti alla carbonara.

Wystroj jest minimalistyczny, cho¢ przyjemny i sprzyjajacy romantycznym spotkaniom
nad kieliszkiem wina i talerzem wtoskich smakotykdw. Szczegdlnie urzekajace sq obrusy
w biato-czerwong krate, tak charakterystyczne dla wtoskich restauracji.

Al Dente, rynek Manufaktury

Przeszklona kuchnia w Al Dente pozwala podejrze¢, jak powstajg smakotyki inspirowane
kuchnig Italii. Choc nie jest to stricte restauracja wtoska, to jej nazwa nawigzuje do
sposobu przygotowania makaronu. | wtasnie na paste warto tu zajrze¢. Makarony
zmieniajg sie sezonowo, ale to, co niezmienne, to fakt, ze powstajg na miejscu, niemalze
na oczach gosci. Tzw. pasta fresca to zupetnie inny smak i doSwiadczenie kulinarne warte
wszystkich spozytych kalorii.

Peperoncini, ul. Rokicinska 228/230

Chyba musze sie do czegos przyznac - przytozytam palec (a nawet wszystkie, ktorych
uzywam do pisania na klawiaturze) do tego, ze dziesie¢ lat temu, mimo trudnych
poczatkdw, Peperoncini rozbtysneto niczym gwiazda nad osiedlem Jandw. Pisywatam
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wéwczas recenzje do pigtkowego dodatku do ,Gazety Wyborczej”: ,,Co Jest Grane”. Byty
to czasy raczkujgcego Instagramu, wiec wptyw na opinie publiczng mieli dziennikarze

i blogerzy. Szukatam peretek poza centrum - dzi$ nikogo nie dziwig urocze knajpki

na osiedlach, ale w 2013 r. to naprawde byta rzadkos¢. Wiec gdy kolega napisat mi, ze
musze te peretke przy Rokicinskiej odwiedzi¢, nie wahatam sie. Miat racje - jedzenie byto
przepyszne! Prawdziwie wtoskie pizze wtedy dopiero wkraczaty na tédzkie salony (kultowe
Pomodoro dziatato raptem kilka miesiecy), mato byto miejsc z domowym makaronem.
Pono¢ po mojej pozytywnej recenzji zaczety wali¢ ttumy i... tak jest do dzis. Co wazne,
restauracja nie obniza poziomu, wrecz przeciwnie! Nadal mozna tu zjes¢ swiezy makaron,
robiony na miejscu i to w 15 (!) wariacjach! Od klasyki: carbonary, bolognese, aglio olio
tagliatelle z krewetkami w sosie z biatego wina z czosnkiem, po nieco wieksze szalehstwa,
jak np. strozzapreti z satatg radicchio i speckiem.

Otwarte Drzwi, ul. Piotrkowska 120 (w bramie)

Regularny czytelnik tej rubryki pomysli, ze jestem psychofanka Otwartych Drzwi, bo po
raz kolejny ten lokal pojawia sie w zestawieniu. C4z - jest to w mojej opinii jedna

z najbardziej réwnych pod wzgledem smaku, obstugi i ogdlnego wrazenia restauracja
w todzi. Jesli chce mie¢ pewnos¢, ze wizyta przebiegnie bez zarzutu i wszyscy bedga
zadowoleni, to Otwarte Drzwi beda najpewniejszym wyborem.

Menu zmienia sie tu sezonowo, cho¢ mam wrazenie, ze hitowy zielony makaron w sosie
Smietanowym z suszonymi pomidorami jest w karcie zawsze. | zawsze smakuje
znakomicie. W menu pojawiajg sie takze sezonowe ravioli (zapewne teraz z dynia, cho¢ to
tylko moje przypuszczenie), a takze gnocchi w przeréznych sosach. W Otwartych
Drzwiach w tygodniu mozna zaméwic¢ zestaw lunchowy (tu menu zmienia sie codziennie)

i takze trafi¢ na ciekawg paste.

Ristorante Mare e Monti, ul. Wigury 13

Wtasciciel tej restauracji jest w potowie Wtochem, a jego mama prowadzi hurtownie
oryginalnych wioskich produktéw. To juz catkiem spory fundament do tego, by restauracja
przenosita nas na wakacje do stonecznej Italii. Rzeczywiscie - wszystko jest tu bardzo
wtoskie, makarony takze. Przeczytatam w Internecie opinie: ,carbonara w Mare e Monti
bardziej wtoska niz Wtosi robig” - cos w tym jest! Jesli kto$ chciatby sprobowac
autentycznych wtoskich smakéw, to niepozorny lokal przy Wigury jest do tego
odpowiednim miejscem. Sama lokalizacja tez jest pewnym odzwierciedleniem wtoskich
klimatow - wszystko co najlepsze, znajdziemy w niewielkich knajpkach poza gtéwnym
szlakiem.

A gdzie jeszcze? Jesli powyzsze pie¢ miejsc to za mato, z pewnoscig na ,makaronowg”



uwage zastugujg takze:

* Tari Bari Osteria przy Piotrkowskiej

* Marco Italian Food przy Muzeum Wtodkiennictwa
* Nitka przy Piotrkowskiej

* Ramki przy Piotrkowskie;

* Nienazarty przy Podchorgzych

* Farina Bianco przy Pitsudskiego

* Trattoria Italiana w Monopolis

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Jesli chcg sie Pahstwo ze mng podzieli¢ swoimi kulinarnymi odkryciami, zachecam do
kontaktu: agnieszka.danowska-tomczyk@oil.lodz.pl
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