OIL £6dz _Najnowsze Pawet i... Pawet

Pawet i... Pawet
Na wrzesniowe spotkanie Kota Lekarzy Senioréw zaproszono mgr. Pawta z wyktadem
dotyczacym optymalnej diety w srebrnym i po srebrnym wieku. W poprzednich latach
dwie dietetyczki byty po wyktadach ogromnie oblegane przez stuchaczki pragnace jeszcze
zapytac o to i owo. Niestety, nie udato mi sie skontaktowac¢ z zadng z wyktadowczyn.

Kiedys, dawno temu, przy jakiejs okazji korzystatam z porady mgr. Pawta, wydat mi sie
fachowy i dorzeczny. Odnalaztam telefon, zaprositam na spotkanie. No i nie byt to strzat
w dziesiagtke. Niepozorny lektor tracit gtos miedzy ustami a gtosnikiem, a gdy gtos stracit
tylko czeSciowo - to prébowat jakos niesktadnie zaczynac od piramidy zdrowia, zadajac
pytania w rodzaju: ,Podstawg piramidy jest ruch, jak myslicie, co to znaczy ruch?”

Nie bede tego dalej rozwija¢, bo czuje sie przegrana (to przeciez ja go zaprositam!),

w kazdym razie nie miatam do nikogo pretens;ji, ze po kilku zdaniach lektora stuchacz
opuszcza sale, szczegdlnie ze (inteligentnie?) positek zaplanowalismy przed prelekcjg! Nie
miatam do nikogo pretens;ji, ze zamiast stucha¢, urzadzajg sobie pogaduszki. Mato tego!
Sama z kolezankga przy stoliku zarzadu gadatam jak najeta, pragnac zagtuszy¢ swdj
narzad stuchu. Tak to tak Gerwazenku!

Na pocieche nalezy wspomnie¢, ze po wyktadzie pan Pawet (na mojg prosbe) przytargat
wielkg i ciezka maszyne, za pomoca ktorej mozna sobie sprawdzi¢ procentowy sktad
tkanki miesniowej, ttuszczowej i oczywiscie BMI. Kilka oséb skorzystato z tego.

Zaprawde, zaprawde, ale pierwszy raz w zyciu jako zapraszajgca nie podziekowatam
zaproszonemu za wyktad. No, mam nadzieje, ze byt to raz ostatni.

Dwa tygodnie pdzniej dwadziescia kilka 0séb uczestniczyto w wycieczce do Arkadii
i Nieborowa. Méwie: ,, dwadziescia kilka oséb”, nie ,pan”, bo jednak z jednym mezem
towarzyszacym, kierowca i przewodnikiem byto razem trzech panéw.

Wycieczke generalnie uwazam za bardzo udang. Przewodnik, pan Pawet méwit wolno,

z wyrazistym tembrem gtosu, kazde zdanie od kropki do kropki. Chodzit wolno wyrazistym
krokiem, czekajgc cierpliwie, az kto$ ostatni przykustyka do grupy. Radziwittowie (czemu
trudno sie dziwic¢) nie przewidzieli wind w patacu. Kilka oséb z wycieczki nie dato rady
wchodzi¢ po schodach, przesiadywaty sobie z pogoda ducha na ftaweczce na parterze albo
na taweczkach przed patacem.

Kilka innych - juz na pieterku, rozgladato sie po salach wystawowych, szukajac, gdzieby
tu na moment przysigsc. Ciggle czekam, kiedy wtadze kulturalno-muzealne zauwaza
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gtéwny problem demograficzny i podoktadajg tu i dwdzie troszke (sktadanych?) siedzisk.
Wydaje mi sie to mozliwe. Tylko trzeba miec oczy!

W parku w Nieborowie kréluje wcigz wspaniaty platan, pierwszy zasadzony na ziemiach
polskich dwa i pét wieku temu. Jesienne stoneczko malowato mndstwem koloréw jego
przewspaniatg, bardzo bogatg jesienng korone. Zal odchodzi¢!

Arkadia zapuszczona i nieuporzgdkowana. Niby koziorozce (jak ja) lubig przebywac

w poblizu ruin, ale tym razem wotatabym chyba dtuzej napawac oczy zbiorami

w Nieborowie. To jednak nie bardzo mogto sie uda¢, bo gonita tam wycieczka za
wycieczkya (jak na Giewoncie: co pan tam stoisz, gor pan nie widziat?). Czkawka odbita sie
nam chec oszczedzania - w poniedziatki wejscie do Nieborowa jest bezptatne.

W Lowiczu spozylismy (jak zwykle z apetytem, w Swietnych nastrojach) znakomity obiad.

Na zakonczenie zajrzeliSmy do muzeum w Sromowie, ktére prowadzi od dziesigtkdw lat
jedna artystyczna rodzina. Sg tam tematyczne grupy ruchomych figurek rzezbionych

z drewna (zapewniam: nie tylko dla dzieci!) oraz wielka sala z powozami, gdzie bryczka
sgsiaduje z wolantem, a takze z pdtkoszkiem.

Najwiekszg rados¢ sprawita mi chwila, gdy jeszcze przed posiadtoSciami Radziwittow
przewodnik pokazat nam cudenko. Skarb o wydzwieku patriotycznym. Otéz jest to most
stalowy na rzece Studwia zaprojektowany przez genialnego inzyniera prof. Gate ze Lwowa
przed okoto stu laty. Pierwszy na Swiecie most stalowy spawany, a nie faczony za
pomocg nitdéw. Przewidywano klape i katastrofe, a most stoi do dzis. oglgdany uprzednio
przez wielu ciekawskich inzynieréw przyjezdzajacych tu w celach poznawczych z catego
Swiata.

Gdyby nie moje gapiostwo i skaleczenie lewej nogi na schodkach autobusu - skonczytoby
sie na radosciach. A tak - to najpierw zachlapatam wtasng posoka podtoge autobusu,
potem dopytywatam, kto ma porzadny opatrunek. Skorzystatam z wielkiej uprzejmosci
Wenanty, ktéra (jedyna?) miata co trzeba przy sobie, takze z wielkiej uprzejmosci prezesa,
ktéry w Izbie (gdzie kohczymy wycieczke) rzucit fachowym okiem na zranienie i z wielkiej
uprzejmosci Fabiana, ktory podwiozt mnie tam i z powrotem oraz towarzyszyt cierpliwie
na SOR-ze w szpitalu im. Kopernika (aby wzig¢ surowice przeciwtezcowg).

Po trzykro¢ wszystkim zamieszanym w stan zdrowia mojej nogi dziekuje.

Fabian zresztg stuzyt dzielnie przez catg wycieczke za podpore jednej z kolezanek, ktérej
kondycja wysiadta. No, takie to przypadtosci panow w wieku srebrzystym (do 70 roku
zycia) w stosunku do pan w wieku senioralnym (troche i dtugo potem).
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