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Przepisywanie lekow bez wskazah medycznych
W roku 2023 Narodowy Fundusz Zdrowia natozyt na placéwki medyczne w todzi i w
Krakowie prawie 2 miliony ztotych kar w wyniku przeprowadzonych kontroli. Zastosowane
przez NFZ srodki byty konsekwencjg wykrycia procederu przepisywania lekéw dla chorych
na cukrzyce osobom bez wskazan do ich stosowania.

Anna Madajczyk-Pietrzak, Dziat prawny OIL

Jak wynika z tresci ulotki jednego z najczesciej przepisywanych lekéw z semaglutydem,
lek ten stosowany jest u pacjentéw dorostych z niedostatecznie kontrolowang cukrzyca
typu 2, facznie z odpowiednia dietg i wysitkiem fizycznym. Oprdécz zmniejszenia stezenia
glukozy we krwi i zmniejszenia wydzielania insuliny wykazuje dziatanie opdzniajgce
opréznianie zotgdka po positku oraz zmniejszajgce mase ciata i mase ttuszczowa.

Lekarz - przed przepisaniem leku - powinien zbada¢ pacjenta oraz przeprowadzi¢ z nim
szczeg6towy wywiad. Jesli zachodzi taka potrzeba, nalezy rozszerzy¢ diagnostyke. Pacjent
powinien by¢ poinformowany o wszystkich dziataniach niepozadanych i skutkach
ubocznych przepisanego leku. Najlepiej, zeby z takg informacja pacjent mégt zapoznac sie
na piSmie i poswiadczyc jg wtasnorecznym podpisem. Informacja powinna zostac
zatgczona do jego dokumentacji medycznej. Pozwoli to na wykazanie spetnienia
obowigzku informacyjnego lekarza w sytuacji ewentualnych roszczen pacjenta

W przysztosci.

Konsekwencje dla lekarzy za btedne przepisywanie lekéw

W przypadku niedopetnienia przez lekarza powyzszych obowigzkdw i przepisania
pacjentowi leku bez wskazan medycznych do jego stosowania, lekarz jest narazony
na odpowiedzialnos¢ zawodowg, cywilng oraz karna.

W sytuacji, kiedy u pacjenta wystepujg wskazania medyczne do zastosowania danego
leku, ale nie zostat przeprowadzony wywiad, nie dopetniono obowigzku informacyjnego,

a u pacjenta wystepujg dziatania niepozadane lub skutki uboczne, lekarz moze réwniez
podlegac odpowiedzialnosSci. Podobnie sytuacja ma sie z niewtasciwym zakwalifikowaniem
pacjenta do leczenia.

"Lekarz podlega odpowiedzialnosci zawodowej za naruszenie zasad etyki lekarskiej oraz
przepisow zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza".

Lekarz podlega odpowiedzialnosci zawodowej za naruszenie zasad etyki lekarskiej oraz
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przepisdw zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza. Postepowanie wyjasniajace

w tym przedmiocie prowadzone jest przez okregowego rzecznika odpowiedzialnosci
zawodowej dziatajgcego przy izbie macierzystej lekarza. W przypadku sporzgdzenia przez
niego wniosku o ukaranie, sprawa trafia do okregowego sadu lekarskiego.

Przy odpowiedzialnosci cywilnej istotne jest wykazanie bezprawnosci okreslonego
dziatania lub zaniechania. Bezprawnos¢ w tym znaczeniu jest rozumiana jako
niedochowanie regut ostroznosci. Naruszenie regut ostroznosci moze by¢ wynikiem
niedbalstwa, przeoczenia, nieuwagi i tym podobnym. W tym przypadku nie ma znaczenia,
czy sprawca dziata umysinie, czy nieumysinie. W przypadku odpowiedzialnosSci cywilnej
konieczne, oprécz bezprawnosci, jest wykazanie szkody.

Istotng kwestig przy odpowiedzialnosci karnej jest nieumysine dziatanie, ktére
doprowadzito do narazenia zycia lub zdrowia pacjenta, do uszczerbku na jego zdrowiu lub
do $Smierci. Do najczestszych rodzajow czyndéw zabronionych nalezy nieumysine
spowodowanie smierci, spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu oraz narazenie
na bezposrednie niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.

Obowiazki lekarzy wobec pacjentow

Jak wynika z Kodeksu Etyki Lekarskiej, lekarz ma swobode wyboru w zakresie metod
postepowania, ktére uzna za najskuteczniejsze. Powinien jednak ograniczy¢ czynnosci
medyczne do rzeczywiscie potrzebnych choremu, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy.
Ponadto lekarz indywidualnie ocenia ryzyko stosowania leku u pacjenta.

Sad Najwyzszy stanat na stanowisku, ze ,na lekarzu, jak na kazdym profesjonaliscie,
spoczywa obowigzek kompetencji i obowigzek udzielania informacji. Chodzi przy tym

o kompetencje rzeczywiste, merytoryczne, a nie jedynie formalne, obowigzek zas
podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz Sledzenia postepéw nauki i techniki medyczne;
wynika wprost z art. 18 ustawy o zawodzie lekarza ora art. 55 Kodeksu Etyki Lekarskiej.
Ignorancja w tym zakresie stanowi wine lekarza” (wyrok z 13 pazdziernika 2005 r., sygn.
akt IV CK 161/05).
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