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Relaks i lekarska integracja
8 czerwca odbyt sie XV Jubileuszowy Sptyw Kajakowy nad Pilicg, ktérego gtéwnym
organizatorem byt Robert Filipczak z Rawy Mazowieckiej. Dzieki starannej organizacji
uczestnicy mogli liczy¢ na serdeczne powitanie oraz sprawny transport busami z punktu
zbornego do miejsca rozpoczecia wodnej przygody. Na wodzie znalazty sie trzydziesci trzy
dwuosobowe kajaki. Uczestnicy mieli do wyboru krétsza trase trwajgca okoto 3 godzin lub
dtuzsza - 5-6-godzinng. Pogoda byta wymarzona: delikatne stonce, lekki powiew wiatru
i temperatura okoto 23°C. Ciepta woda w Pilicy zachecata do kapieli, z ktérej chetnie
korzystali panowie, podczas gdy panie cieszyty sie kapielg stoneczng zaréwno na wodzie,
jak i na plazy podczas odpoczynku.

Uczestnicy pochodzili z catego wojewddztwa, a wydarzenie zgromadzito zaréwno statych
bywalcéw, jak i nowych entuzjastéw wodnego sportu. Atmosfera byta bardzo przyjazna,
a juz po kilku ruchach wioset byliSmy ze sobg po imieniu. Nasza grupa byta niezwykle
kreatywna - zbudowaliSmy na wodzie katamaran sktadajgcy sie z kilku kajakéw
ustawionych réwnolegle do siebie, co pomogto nam w nawigzaniu mitych relacji.
Smialismy sie, zartowaliémy i fantastycznie bawiliémy sie w swoim gronie. Bogactwo
przyrody - zielone zarosla, kwiaty oraz ptywajace kaczki z mtodymi - pozwolito nam
zrelaksowac sie i odcig¢ od zawodowych trosk.

Po dotarciu do mety czekata na nas grillowa niespodzianka. Po chwili odpoczynku

i regeneracji po wysitku, delektowalismy sie kulinarnymi pysznosciami i czynnie bralismy
udziat w tanecznej zabawie oraz wtérowalismy zespotowi Spiewajgcemu polskie

i Swiatowe szlagiery.

Na reaktywacje tego jubileuszowego wydarzenia czekaliSmy od czasu pandemii. Byto
warto! Ludzie cudowni, przyjazni, organizatorzy profesjonalni! Cato$¢ na szdstke
z plusem!
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