Rdzne wymiary straty

Jestem lekarka rodzinng. Daje mi to komfort dopasowywania pracy do moich mozliwosci,
a mozliwosci i preferencje mam czysto ludzkie: nie lubie poniedziatkow. Zdecydowatam
zatem, ze tydzien bede zaczynac od dnia teleporad. Pracuje dzieki temu z domu. Tydzien
witam w dresach i stuchawkach na uszach (i wcale nie mysle tu o stetoskopie). Jesienia
jestem gotowa na poranek peten opowiesci o katarach, ktére zatrzymaty moich pacjentow
w domach, o bélach gardet, ktére nie pozwalajg moim rozméwcom méwi¢ w pracy (ale
czesto pozwalajg miec teleporade ze mng), o kaszlach, ktére rozrywajg ptuca... Stowem
jestem gotowa na zalecenie lekdw (czesto objawowych), na wystawienie zaswiadczenia
0 niezdolnosci do pracy i szybka ocene, czy pacjent wymaga wizyty w trybie
stacjonarnym. Ta praca polega na byciu sprawnym wywiadowcg, ale zwykle nie wymaga
opuszczenia utartych schematéw. Czasem jednak spod miekkiej kotderki spokojnego
poniedziatku wyciggajg mnie te kwestie, ktore ciezko okresli¢ mianem schematu. O czym
mysle? Mysle o matkach. Tej pierwszej, ktora po serii klasycznych objawdw, na pytanie
o zwolnienie odpowiada, ze nie potrzebuje. Wtgcza tym samym mdj instynkt detektywa
i sktania do pytania o powdd jej niezdolnosci do pracy. Odpowiada niechetnie, jakby
z lekkg niesmiatoscig o zwolnieniu wystawionym z powodu niedawnego poronienia.
Rozmawiamy o samopoczuciu pacjentki, bo ze jest zte, to stysze, ale nie wiem jak bardzo.
Nie wiem, czy byta w szpitalu, czy w sali przy t6zku obok nie terkotato radosnie KTG, nie
wiem, czy znajoma z sali nie wychodzita w koétko na ,fajke”, czy w domu czekaty na nig
inne uSmiechniete babelki, czy ten byt wystarany i wychuchany, jaka byta przyczyna
poronienia. | catkiem powaznie - nie musze dzis tego wszystkiego bardzo dokfadnie
wiedzie¢. Dzis chce by¢ pewna, ze moja rozméwczyni ma mozliwos¢ konsultacji
z psychologiem, ze jest pod opieka ginekologa, ktéremu ufa, ze wie, gdzie szukac
pomocy, ze wie, ze powrdt do réwnowagi to dtuga seria matych krokéw, bedaca jak jeden
z tych wykanczajacych treningdw, na koniec ktérych czujemy wielka satysfakcje z tego,
ze dalismy rade, mimo bdlu. Dzis jest dzis.

W pazdzierniku (15) obchodzimy dzien dziecka utraconego. W Polsce zostat wpisany do
kalendarzy w 2004 r. Zatem dopiero osiemnascie lat temu uznano, ze nadszedt czas, by
rozmawiac o stracie, by patrze¢ na przemijajgce zycie matego/nienarodzonego cztowieka

z wieksza empatia, by powiedzie¢ gtosno o tym, ze strata dziecka rozrywa serce, ze
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brakuje mechanizméw wsparcia do przejscia kryzysu.

Tymczasem dziecko mozna straci¢ na wiele sposobdw. Moja poniedziatkowa kotderka juz
po tej rozmowie zrobita sie nieco przykrétka, ale jeszcze liczytam na powrdt do mojej
.katarkowej” rutyny. Gdy w jednej z kolejnych rozméw ustyszatam te drugg matke. Matke
proszacg o leki na wyciszenie dla jej piecioletniej cérki, bo dziecko niespokojnie $pi.
Dlaczego pieciolatka niespokojnie $pi? - zapytacie. Ja z resztg tez zapytatam. Otdz owa
matoletnia gwiazdeczka, ukochana céreczka mamusi, miata wysokg nieprzyjemnos¢ bycia
molestowang w przedszkolu i wtasnie ten epizod sni jej sie po nocach. Epizod, w ktédrym
jako jedna z dwéch najgrzeczniejszych dziewczynek z grupy zostaje zabrana na bok...
epizod, ktérego nie mogta sobie wyobrazi¢, mimo ze dzieci zazwyczaj wyobraznie majg
niesamowicie barwng i kolorowa, ktérego nie mogli przewidzie¢ jej rodzice oddajac jg do
polecanego przedszkola w tzw. dobrej okolicy. Czy mamy w kalendarzu dzieh
niewyobrazalnego boélu? Boélu, ktéry nie pozwala przesta¢ mysle¢, ktéry kaze ciagle
analizowad, gdzie zostat popetniony btgd. Czy jako rodzice jesteSmy egoistyczni i dlatego
pracujemy i nie jestesmy z dzie¢mi w domu 24/7? Czy moze altruistyczni, bo dzieki temu
nasze dzieci majg co jes¢, moga chodzi¢ na zajecia z akrobatyki lub z nami do teatru? Czy
poswiecilismy tyle uwagi, ile byto potrzebne, czy tylko poswieciliSmy dzieci, oddajac je do
placéwki pod opieke obcych ludzi? Gdzie jest ztoty srodek? Nie wiem. Wiem, ze w tej
historii tez jest poniekad utracone dziecko. Dziecko, ktérego zycie sie zmienito. Dziecko,
ktére pozna mase obcych ludzi chcgcych wiedzie¢ o niej wszystko w imie pomocy - mam
nadzieje. Dziecko, ktérego matka bedzie sie juz zawsze bata, a jak wiadomo, zawsze to
przerazliwie odlegty termin. Dziecihstwo chwilowo zrobito tu sobie przerwe, ale mam
nadzieje, ze wréci, ze pozwoli dorosng¢ powoli.

Wtasciwie nie ma juz sladu po mojej kotderce z prostych spraw. Powoli kohcze prace, cho¢
wolatabym juz/teraz/natychmiast odebrac obie cérki matki lekarki z placéwek i dziekowac
za to, ze sg, ze marudzg przy zaktadaniu butdéw, ze chustka na szyje ma zty kolor i ze
odebratam je zbyt wczesnie/zbyt pdzno (to absolutnie nieprzewidywalne) i cieszy mnie

w tym pewna statos¢ mych uczué: nie lubie poniedziatkéw.
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