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Samorzadowe czakry
Pojecie centrum jest wieloznaczne. Mozna je definiowac bezposrednio jako srodkowa
czes$¢ czegos lub miejsce maksymalnej koncentracji. Swojego rodzaju pojeciem centrum
jako os$rodka jest czakra (lub czakram) pojmowane jako centrum energetyczne, osrodek
skumulowanej energii przebiegajacej przez cztowieka, jeden z wielu osrodkéw psychiczno-
energetycznych w ciele i wykorzystywany w niektdérych technikach medytacyjnych.
Wedtug tych pogladdéw osrodek ten odbiera, magazynuje i promieniuje energie o wibragji
wtasciwej dla swojej funkcji.

Nasz mozg nieustannie produkuje mysli, czes¢ z nich to mysli negatywne, a wszystkie
czynnosci mdzgu emitujg jakas energie. Czasem te mysli zamieniamy w stowa, a stowa
majg moc - uzywaj ich rozwaznie. Otacza nas energia. Jednym z twierdzen Nikola Tesli
byto stwierdzenie, ze najpierw byta energia, dopiero pdzniej materia. Wspétczesnie
opierajac sie na wiedzy z zakresu fizyki kwantowej, mozna przyja¢, ze wszystko, co nas
otacza, jest energia. Swojg droga, gdyby nie wspotczesne elektryczne samochody,
niewiele oséb wiedziatoby, kim byt Nikola Tesla. Albert Einstein zapytany, jak to jest by¢
najmadrzejszym cztowiekiem na ziemi, miat odpowiedzie¢: ,Nie wiem, spytajcie Tesli".
Nota bene Albert Einstein w 1948 r. byt operowany z powodu tetniaka aorty brzusznej
przez naszego rodaka Rudolfa Nissena (urodzonego w Nysie w 1986 r., wowczas

na terenie cesarstwa niemieckiego). Operacja polegata na owinieciu tetniaka celofanem.
Po trzech tygodniach Einstein opuscit szpitala i zyt jeszcze szes¢ lat po operacji.

Wracajac do definicji centrum, to moze by¢ ono takze definiowane jako okreslenie
pogladdw politycznych: posrednio pomiedzy lewicowymi a prawicowymi. Wreszcie jako
okreslenie osrodka decyzyjnego zawiadujgcego jaka$ strukturg. W kazdym
demokratycznym ustroju czy to panstwa, czy samorzadu powinny by¢ zachowane
podstawowe cechy. Suwerennos$¢, pluralizm, poszanowanie prawa, podziat wtadzy, zasada
przedstawicielstwa. Wtasnie te przedstawicielstwa stanowig centra, ktére obarczamy
odpowiedzialnoscig za decyzje podjete przez demokratycznie wybrane gremia.

"Mysli zamieniamy w stowa, a stowa majg moc - uzywaj ich rozwaznie".

XLII Okregowy Zjazd Lekarzy to wtasnie takie gremium. Zjazd przyjat sprawozdania, a to
wskazuje, ze dotychczasowe dziatania byty stuszne i oczekiwane przez nasza spotecznosc.
Zjazd podjat takze szereg apeli, co ma stanowi¢ wskazanie kierunku, w jakim powinnismy
sie rozwija¢. To wazne, by zachowad wszelkie zasady demokracji. Wszak nie jestesmy
jednolitg grupg zawodowg, a nasze zréznicowanie jest takze przejawem pluralizmu. Co
prawda, w umystach niektérych naszych samorzadowych kolegdw funkcjonujg jeszcze
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zachowania rodem z minionej epoki, ale demokratyczna wiekszos¢ wskazata, ze nie chce
miec z takim mysleniem nic wspdlnego. | bardzo dobrze.

Kieruje stowa podziekowania za naszg samorzadowg madros¢, za prace komis;ji
zjazdowych, a organizatorom OZL-u za perfekcyjng organizacje. Przed nami kolejne
wyzwanie: Nadzwyczajny Zjazd Lekarzy. Tam podejmiemy decyzje dotyczgce naszych
pryncypiow etycznych, a takze funkcjonowania samorzadu w nastepnych latach.
Zaszczytem potgczonym z odpowiedzialnoscia jest fakt organizacji tego wydarzenia

W naszym miescie, a takze towarzyszgcym zjazdowi, ogdlnopolskich obchodéw 35-lecia
odrodzonego samorzadu lekarskiego. £8dzZ staje sie centrum wydarzen, ale centrum
decyzyjne to Naczelna Izba Lekarska, a decyzyjne gremium to Naczelna Rada Lekarska

i jej Prezydium, a przede wszystkim Krajowy Zjazd Lekarzy. Tak stanowi porzadek prawny
zawarty w ustawie.

Wspomniatem wczes$niej o myslach produkowanych przez nasz mézg. Zaktadajac, ze co
najmniej potowa tych mysli ma charakter negatywny, mozemy przyja¢, ze wzbudzajg u
nas i zgodnie z emisjg energii w naszym otoczeniu negatywne emocje. Czas, by zmienié
taki sposdb myslenia i skoncentrowac sie na tym, co dobre; dobre nie tylko dla jednostki,
ale takze dla ogdtu. Zamieniajgc mysli w stowa, wypowiadajmy stowa zyczliwe, petne
dobrej energii, podnoszace na duchu. Koncentrujmy sie nad tym, co dobre, piekne

i wartoSciowe.

Na koniec jak zawsze cytat, tym razem Stanistaw Ignacy Witkiewicz, z dramatu , Tumor
Mézgowicz".

...Mysl w wtasne watpia zapuscita szpony
gryzie siebie w swej wtasnej otchtani
Lecz mysl ta czyja? Samo sie nie mysli

Tak jak grzmi samo i samo sie btyska...

Po wytezonej pracy nalezy nam sie wypoczynek, np. tak jak spiewat Marek Grechuta:
»Hop, szklanke piwa” W Opolu w 1977 r. dostat za nig gtéwng nagrode festiwalu (muzyka
Jan Kanty Pawluskiewicz, stowa Stanistaw Ignacy Witkiewicz - fragment dramatu ,, Tumor
Mézgowicz")



Dobrych mysli, dobrej energii i dobrych dni wszystkim nam zycze
Wasz prezes Pawet Czekalski
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