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#stowoprezesa
Tu sais, je n'ai jamais été aussi heureux que ce matin-la

Nous marchions sur une plage un peu comme celle-ci
C'était I'automne, un automne ou il faisait beau

(1975 Pierre Delanoé, Joe Dassin, Toto Cutugno)

Jesien - pora roku w ktérg aktualnie weszliSmy, ze swej istoty zmienia nasze postrzegania
otaczajgcej rzeczywistosci. Poczatkowo kolorowa barwa lisci, jeszcze ciepta romantyczna
i zachwycajgca ,ztota polska jesien” z czasem staje chtodna szara, ponura,
przygnebiajaca i depresyjna. W niektérych przypadkach moze powodowaé sezonowe
zaburzenia afektywne (SAD). Zazwyczaj utrzymuje sie przez zime i wiosna ulega remisji.
Zmiany te powodowane moga byc¢ brakiem wystarczajgce ilosci Swiatta stonecznego.
Wszak jesteSmy na ,baterie stoneczne” i to nie tylko w przenosni. Wiatr stoneczny
emitowany przez naszg gwiazde, sktadajgcy sie z ré6znych czastek pochodzacych ze
zjonizowanego gazu korony stonecznej i modelowany przez pole magnetyczne, wptywa
zasadniczo na pogode kosmiczng, takze na zjawiska na Ziemi, a jego wptyw na nasz
organizm do konca nie jest zbadany.

Jesienig jesteSmy takze bardziej sktonni do refleksji, do zadumy nad przemijaniem.
Stowianskie tradycje wspominania zmartych, cho¢by Dziady utrwalone przez Adama
Mickiewicza. Nawet w tak lansowanym w skomercjalizowanym Halloween mozna doszukad
sie korzeni w przesztych tradycjach. W pétnocnej Europie byt to czas radowania sie
minionymi zbiorami, ale takze pojawiato sie widmo zimy - czasu zmaganh z gtodem,
chtodem i niedostatkiem Swiatta stonecznego.

Nasze zycie przebiega w czasie. W 1973 r. poruszajgcy sie w nurcie rocka progresywnego
zespdl Pink Floyd nagrat utwor , Time”, takie stowa ,biegniesz, i biegniesz, by dogonic
stonce, ale ono tonie Pedzi dookota by zndw wynurzy¢ Ci sie za plecami Stonce jest wcigz
relatywnie takie samo, ale ty jestes starszy Krotszy o oddech i o jeden dzien blizszy
smierci Kazdy rok staje sie krétszy Jakos nigdy nie mozna znaleZ¢ czasu Plany, ktore
przechodza w nicos¢”. Wraz z problemami sensu zycia, smierci, istoty i natury cztowieka
tworzy on pewien kompleks problemowy. Moze dlatego tak bardzo tak bardzo dotyka nas
wtasne przemijanie. Pojmowanie rzeczywistosci zalezne od wyznawanej filozofii moze albo
pobudzad nas do dziatah - wszak przemijamy, nalezy to zaakceptowac i wykorzystaé nasz
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czas do maksimum, albo mozna przyjac, ze czas jest ztudzeniem. Mozna przyjac takze
ujecie religijne, gdzie dopiero po smierci czeka nas prawdziwe zycie.

Lekarze dotykaja tej problematyki na co dzien i to nie tylko w hospicjum. Problem
rokowania w chorobach nieuchronnie zmusza nas do wspierania naszych pacjentéw i ich
najblizszych w trudnych decyzjach. To ogromne obcigzenie psychiczne. To ciezar jaki
ponosimy na co dzien.

W samorzadzie takze nie jestesmy wolni od problemdéw przemijania i zastepowalnosci
pokolen. Trzeba przyja¢ myslenie, ze nasze pokolenie nie przeminie (2004 Kombi -
~Pokolenie”) ,Kazde pokolenie ma wtasny czas. Kazde pokolenie chce zmienic swiat.
Kazde pokolenie odejdzie w cien. A nasze nie jest mysleniem zyczeniowym, to jednak
niesie jakies przestanie. Tworzymy Historie przez duze H. Zastanowienia wymaga
problem, czy takze kreujemy przysztos¢? Moze wspottworzymy. Przysztosc to nie tylko
rzeczywistos¢ naszych nastepcow, ale takze nasza jesien. Okres zbierania plondw, ale
takze refleksji nieuchronnosci przemijania.

Probujemy zatrzymac czas na przyktad w fotografii. Jej historia trwa od opisania camera
obscura (lbn al-Hajsam (965-1040) i poprzez zbiér wielu réznych technik, ktérych celem

jest zarejestrowanie trwatego obrazu za pomoca $wiatta, poczgtkowo stonecznego

w postaci trwajgcego do osmiu godzin w efekcie fotochemicznym, az do wspdtczesnosci
cyfrowej, gdzie mozliwosci btyskawicznego utrwalania rzeczywistosci sg nieograniczone.
Niektdrzy z nas potrafig dzieli¢ sie taka umiejetnoscig na wystawie fotograficznej w naszej
Izbie Lekarskiej.

Spotecznosc lekarska starzeje sie nieuchronnie. Dziura pokoleniowa w wielu
specjalnosciach w naszym kraju jest rzeczywistoscia. To zaniedbanie wielu ekip
rzgdzacych. Zadbajmy zatem, by nie dotkneto samorzadu. Niech nastepne pokolenia
poniosg nasze idee w nowym wymiarze. A my chwytajmy w zagle wiatr, takze ten
stoneczny, moze zdarzy nam sie jakis pomost czaso-przestrzenny, byle tylko wolni od
naszych wad narodowych, bogatsi o doswiadczenia naszych nastepcow bedziemy cieszy¢
sie sukcesami, o ktorych dzis mozemy tylko pomarzy¢. Dbajmy o nasza historie, to nasze
korzenie. Bez korzeni nie bedzie silnych deboéw, a jedynie marne mchy niesione przez
wiatr. Zycze sity w ukorzenianiu marzen dla nowych pokolen. Zycze akceptacji dla
przemijania i radosci z plonow.

Tymczasem jesien - ,lis¢ ostatni juz spadt” (Czerwone Gitary - polecam),; Dekadenckie
jesienne picie (Himilsbach - nie polecam) bo ,, na jesien trzba mie¢ swoje plany” (Janusz
Kofta - do zastanowienia) moze lepiej stowami Agnieszki Osieckiej ,, Niech zyje bal! Bo to
zycie to bal jest nad Bale! Drugi raz nie zaproszg nas wcale”.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ibn_al-Hajsam

Dobrego madrego i twdrczego przemijania zycze nam wszystkim.
Pawet R. Czekalski wasz prezes

Panaceum 11/2022



