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Spotkanie z farmaceutami - cz. 2
Tak, jak zapowiadalismy - zaréwno na spotkaniu Kota Lekarzy Seniordw, jak i na tamach
poprzedniego wydania ,,Panaceum”, w lutym spotkaliSmy sie po raz drugi z para
zaprzyjaZnionych farmaceutdw.

Krystyna Borysewicz-Charzynska

Tym razem pan dr Dominik i pani mgr Jowita odpowiadali na pytania senior-ek i -6w
obecnych na spotkaniu. Sporo czasu poswiecono suplementom diety, ktére - jak wiemy -
nie sg kontrolowane co do ich sktadu i procesu wytwarzania.

Sporo tez uwagi poswieciliSmy kolejnosci przyjmowania lekdw i odstepdw czasowych
miedzy nimi, a takze miedzy positkami. Zwrdécono szczegdlnie uwage, aby witamine D,
ktéra jako produkt wielu firm wystepuje jako suplement diety - starac sie kupowac

w postaci leku, co oczywiscie jest zaznaczone na opakowaniu. Wiele oséb zazywa
preparaty magnezu. Przypomniano, aby wit. D i magnez stosowac osobno w dos¢ duzej
odlegtosci czasowej (np. kilka godzin), gdyz magnez przyjety jednoczasowo utrudnia
wchtanianie wit. D.

Troche czasu posSwiecono lekom na pamiec. Najlepszy Srodek jest dos¢ drogi, a rézne
apteki maja swoje ,niereformowalne” ceny, zwykle w przedziale od 70 do ponad 100
ztotych. Szkoda, ze na rynku aptecznym nie ma analogicznie do wspétzawodnictwa Lidla
i Biedronki: ,wy sprzedajecie tanio, a my jeszcze taniej”! Preparaty z amlodyping dobrze
jest przyjmowac w odlegtosci kilku godzin od ewentualnego picia soku grejpfrutowego,
popularng zas aspiryne dwie godziny przed lub po piciu... kawy.

Byty tez ciche, poufne indywidualne rozmowy. Nasi goscie na prosbe stuchaczy podali
namiary na swoja apteke. Jest to apteka Botanik, przy ul. Tomaszewicza 2. Telefonicznie,
pod numerem 42 687 51 06 mozna uméwic sie na indywidualng konsultacje dotyczacg
interakcji lekowo-zywieniowych z ktoras z oséb-specjalistdbw w opiece farmakologicznej
nad seniorami.

Waznym przerywnikiem spotkania byto przyjecie do Klubu ,,Pod Dziewigtkami” pana
doktora Radzistawa Dabkowskiego (dermatologa w trzecim pokoleniu), ktéry swoje lecie
skomentowat nastepujgco: Zakonczytem prace zawodowa dopiero nastepnego dnia po
ukonczeniu dziewiecdziesigtki. Wszyscy, na czele z Panem Prezesem zazdroscimy
Jubilatowi kondycji i zyczymy serdecznie: TAK TRZYYYYYMAC!
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fot. Na spotkaniu z farmaceutami eksperci omowili interakcje lekowe i zarekomendowali
preparaty dla senioréw
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