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Stomatologia, krotka historia
Termin ,dentysta” wywodzi sie z tacinskiego jezyka, dens znaczy zab. Stomatologia to juz
jezyk grecki, stoma to usta, logos to stowo. Jedni lubig tacine, inni greke i ma sie to nijak
do préb wydzielenia z samorzadu lekarskiego osobnej izby. Niezaleznie od tego, jak ja
zwat, tak jg zwat, bo czy bedzie ona stomatologiczna, czy dentystyczna, to jej wydzielenie
i tak ostabi pozycje leczacych zeby lekarzy i zblizy ich do izb rzemiesiniczych.

Jama ustna, jakby na to nie patrze¢, stanowi poczatek traktu pokarmowego. Jezeli
cztowiek jest tym, co zje, to proces przysposobienia jadta do dalszej obrébki nabiera
szczegblnego znaczenia. Uzebienie ma réwniez twoj aspekt spoteczny. Szeroki usmiech
skierowany do drugiego cztowieka otwiera mozliwosci nawigzania kontaktu. Jezeli jest to
usmiech z petnym uzebieniem, to ma on znacznie wieksze mozliwosc przebicia niz ten
lansowany z uzyciem jednego zeba zwanego , kasownikiem". Chociaz czasy sg nie do
Smiechu, wypadato przypomniec te znang dos¢ powszechnie nazwe zeba pozbawionego
towarzystwa. Niestety lobby stomatologiczne przegrywa z lobby militarnym i sg tego
nastepstwa w postaci rosnacej liczby inwalidéw wojennych z wybitymi zebami. Wypada
w tym miejscu zauwazy¢, ze szeroki usmiech z petnym uzebieniem byt odwiecznym
marzeniem cztowieka juz za czasoéw prehistorycznych, kiedy znieczulano maczuga, a teraz
drony whbijaja sie w infrastrukture, sygnalizujgc nadchodzgcg dehumanizacje.

Szerokie mozliwosci wspotczesnej stomatologii idg w parze z wysokimi wydatkami

na leczenie uzebienia. Wzrost cen ustug stomatologicznych o blisko 16 procent w ciggu
ostatniego roku, goni inflacje. Najlepszg odpowiedzig na to, by z tych ustug korzystac jak
najrzadziej, jest regularne i doktadne mycie zebéw po kazdym positku. Zawotanie: myj
zeby, brzmi dziadersko, jest jednak godne polecenia. Postawie tej sprzyja spadajgca
wartos¢ nabywcza ztotéwki, skutkujaca coraz mniejszym wktadem garnkowym.
Pielegnacja jest o tyle fatwiejsza, ze mamy juz dawno za sobg takie sposoby dbatosci

0 zeby, jak ptukanie jamy ustnej moczem, spozywanie chleba nadgryzionego przez myszy
czy uzywanie pasty w stoikach zastgpionej skutecznie w roku 1897 pierwszg pasta

w tubach marki Colgate. Po zamknietym okresie powszechnej pasty Nivea, mamy past -
jakich chcemy - pod dostatkiem. Utatwiajg one skuteczng walke z préchnica, najczestsza
chorobg zebdw, ktérg w pierwszym wieku przed nasza erg odkryt rzymski lekarz Aulus
Cornelius Celsus.

"Pierwsza nylonowa szczoteczka do zebow pojawita sie w 1938 r., skutecznie wypierajac
takie wynalazki, jka szczoteczki z borsuczej siersci, czy posiekane na drobno kawateczki
drewna, wystepujgce dzisiaj w postaci pojedynczej wykataczki"
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Najlepszymi krzewicielkami idei mycia zebdw byty onegdaj lekarki stomatolozki szkolne,
ktére zalety szczotkowania zebdw zauwazone juz przez Celsusa, wktadaty dzieciom do
gtéw. Pierwsza nylonowa szczoteczka do zebow pojawita sie w 1938 r., skutecznie
wypierajgc takie wynalazki, jak szczoteczki z borsuczej siersci, czy posiekane na drobno
kawateczki drewna, wystepujace dzisiaj w postaci pojedynczej wykataczki.
Prawdopodobnie dzieki profilaktycznym wysitkom i planowej opiece stomatologicznej

w szkotach, zawdzieczamy to (nauka nie idzie w las, a w kolejne pokolenia), ze Polacy nie
straszg Europy bezzebiem i prochnica.

Zawod lekarza stomatologa jest zdominowany przez kobiety i nadal utrzymuje sie ich
przewaga nad mezczyznami, mimo postepujacej prywatyzacji. Czy jest to juz
zdecydowanie obszar bizneswoman, czas pokaze... Opieka stomatologiczna w szkotach
upadta, mimo wsparcia desantem dentobuséw. Perspektywa leczenia zebdw stata sie nie
dos¢, ze niezbyt przyjemna, to jeszcze droga i trudno dostepna, mimo ze media doniosty
o koncu czarnych plomb juz w 2004 r. Amalgamat jest stosowany do uzupetniania
ubytkéw od okoto 1816 r., od 9 pazdziernika 2022 r. przestat by¢ refundowany przez NFZ.
W ustawie o swiadczeniach gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego stowo
amalgamat zastgpiono materiatami kapsutkowym stosowanymi do leczenia ubytkéw, czyli
kompozytem chemoutwardzalnym w kolorze zebdw naturalnych. Koloréw zebéw mamy
bodajze 16, wybieraj i nie ptacz. Mineto tylko osiemnascie lat i... Nic to, ze blisko 18
procent gabinetéw stomatologicznych realizujgcych kontrakty stomatologiczne wycofato
sie z rynku, jeszcze nie byto tak, zeby jako$ nie byto, staje sie coraz bardziej polska
dewizg. Gabinety stomatologiczne ze swoim blisko 40-milionowym zadtuzeniem

w Krajowym Rejestrze Diugdéw szukajg finansowych uzupetnien. Potaczenie tytanu

z koscia, implant wszczepiony w 1965 r. przez prof. Branemarka stato sie jednym

z najbardziej korzystnych rozwigzan leczenia brakéw zebowych, ale profilaktyka przede
wszystkim. ,,Bél zebdw jest précz bolu smierci, najwiekszym i najokrutniejszym ze
wszystkich béléw" - wspomniany Celsus (53p.n.e. - 7n.e.), Chrohmy przed nim
wszystkich, bez sciemniania.

Fabian Obzejta

Panaceum 11/2022

Czy zgadzacie sie Panstwo z tezami tego felietonu? Zachecamy do dzielenia sie swoimi
refleksjami. Czekamy na Panstwa opinie: panaceum@oil.lodz.pl



