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Supermoce
Pamietam jeszcze ten czas, kiedy nie miatam dzieci. Pamietam, ze miatam czas i swobode
W jego organizacji. Oczywiscie pracowatam, ale miatam tez catkiem sporo czasu
na czytanie, bieganie, wyjscie z domu, na znalezione w ostatniej chwili, spotkanie
autorskie lubianego artysty. Zycie czasem przyspieszato, a czasem zwalniato. Odkgd mam
dzieci, jestem rozpedzonym chomikiem w kotowrotku.

Wiedzieliscie, ze kotowrotki sa niezdrowe dla kregostupéw chomikdw? Ze muszg mieé
odpowiednig srednice, zeby ich nie krzywi¢ i nie krzywdzi¢? Czyli analogia jest bardzo
dobra, bo posiadanie dzieci jest mocno niezdrowe dla kregostupa. Po pierwsze, dla tego
kregostupa realnego, tego otulonego miesniami, wiezadtami - gotowego na wiele, cho¢
jednak dzwiganie coraz wiekszego dziecka to juz dla niego przesada, zwtaszcza ze to
stworzenie czesto nie przypomina dziecka, a bardziej piskorza i wymyka sie, jak tylko
moze. Dodatkowg gimnastyke zapewniajg: schylanie sie do tézeczka, nagte wygibasy, by
ztapac dziecko spadajace z rowerka, ciggle rozmowy z kims, kto przez dtugi czas nie
dosiega nam nawet do potowy uda. Sprawa zatem jest jasna - bedzie bolato.

Po drugie, dla kregostupa moralnego. Wspomniane przeze mnie Swietlane czasy ,przed
dzie¢mi” obfitowaty w obserwacje moich matych pacjentéw i ich rodzicow oraz
nawracajgce mysli typu: ,na pewno nie bede nigdy tak robi¢, gdy bede matka” i wiecie
co? Dwulatki szybko weryfikuja takie ,nigdy”. Trzylatki przebijajg logika nawet
wytrawnych profesoréw tej dziedziny. Te stodziaki, wychowane na wtasnej piersi, maja
wiecej wtasnego zdania, niz ja miewam przez miesigc i w sumie to ich determinacja

i spéjnos¢ argumentoéw sprawiajg, ze czesto musze wycofac sie ze swojego stanowiska.
Ostatnio na przyktad przepytywatam moje dziecko z tego, co widzi na obrazku. Robitam
wtasnie podejscie do hasta ,okulary”, zadajac kolejne pytania, m.in. ,co dziewczynka ma
na nosie?”. Po ustyszeniu odpowiedzi, ze nic, nawet sie lekko zaniepokoitam, bo jesli ja
widze okulary, a ona nie, to trzeba uméwi¢ wizyte u okulisty, a ja tak strasznie nie
chciatabym tego robi¢, bo moja ulubiona okulistka pracuje w takich godzinach, ze mi nie
pasujg, bede musiata przesunad¢ prace i nie wiem, kiedy jg odrobie...

"Jlako matki lekarki jestesmy swietne w wymyslaniu ciezkich i rzadkich chordb dla naszych
dzieci, genialnie martwimy sie o osigganie kamieni milowych dzien po terminie.
Jednoczesnie jestesmy osobami swiattymi, opierajgcymi sie na badaniach naukowych

i wykorzystujgcymi je dla swoich celéw"

Moje mysli galopujg, a to dziecigtko stwierdza, ze ,dziewczynka nie ma nic na nosie... ale
ma okulary na oczach”. Catkiem mozliwe, ze to jest supermoc - moc wtasnego zdania,
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a nie tam jakies konwenanse jezyka polskiego.

Ta zdolnos$¢ z czasem nieco ewoluuje, wtasne zdanie staje sie zdaniem/zachowaniem
grupy réwiesniczej. Jak zawsze, myslatam, ze sie przygotowatam i na to. Kupitam ksigzki.
Miatam juz w sobie gotowos$¢ na mierzenie sie ze wszystkimi zdaniami typu: ,a mama
Zosi to jej pozwala chodzi¢ w bluzce do pepka”. Myslatam, ze bede sie ktéci¢ o fryzury,

0 pomalowane paznokcie, o batagan w pokoju. Ja tymczasem siedze i chichocze, bo mtody
cztowiek po odebraniu z basenu o$wiadcza mi, ze zapomniat recznika i wycierat sie
plecakiem, bo jego kolega tak robit po poprzednich zajeciach (ach ten wptyw grupy) oraz
mierze sie z oburzeniem, ze plecak kolegi sie lepiej do tego nadawat, bo byt bardziej
ptaski. Kusi mnie, zeby przeprosic za to, ze pozwolitam mu zabrac niewtasciwy plecak -
ale ostatecznie kiwam tylko gtowq i obserwuje nieco nietypowg supermoc samodzielnosci.

Wtasciwie to dobre podprowadzenie do drugiej sposréd gwiazd tego miesigca. Pierwsza
oczywiscie sg wymienione juz dzieci i ich pomysty, bo w czerwcu przypada dzien dziecka
(1 VI), druga - nie mniej wazna - sg ojcowie, bo przeciez ich Swieto przypada raptem trzy
tygodnie pozniej (23 VI). Oczywiscie nie ma tu zadnego przypadku, bo nawet stary zart
wspomina o tym, ze mezczyzni rozwijajg sie do szdstego roku zycia, a potem juz tylko
rosng; takze to stuszne, ze dzieci i ojcowie Swietuje niemalze razem. To dobre

podprowadzenie, bo od samodzielnosci jest juz nieduzy krok do supermocy MML-i i NMML-
i,

Jako matki lekarki jestesmy swietne w wymyslaniu ciezkich i rzadkich choréb dla naszych
dzieci, genialnie martwimy sie o osigganie kamieni milowych dzieh po terminie,
analizujemy, czy nasze dzieci sq gotowe do rozpoczecia szkoty. Jednoczesnie jestesmy
osobami Swiattymi, opierajacymi sie na badaniach naukowych i wykorzystujacymi je dla
swoich celdw. Supermocg naszych partneréw jest przetrwanie.

A wiecie, jaka jest moja supermoc? Nawet zajeto mi chwile, by ja znalez¢, bo

z poprzedniego punktu wynikato, jakobysmy jedynie siaty chaos, ale nie. Potrafie -
prywatnie bedgc chomikiem w kotowrotku - udziela¢ moim pacjentom w gabinecie porad
dotyczacych stylu zycia i tego, jak wazne jest znalez¢ czas dla siebie. | to jest wtasnie
supermoc profesjonalizmu.

*W kregach matek lekarek nazywani MML-ami lub nMML-ami, sg mezowie matek lekarek
lub nie-mezowie matek lekarek - w zaleznosci od statusu legalizacji zwigzku.
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