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Swigteczne zwyczaje w lekarskich domach
Zapytalismy tédzkich medykdéw wyznan innych niz katolicyzm o to, jak spedzajg Swieta.
Czym réznig sie zwyczaje? Jak wygladaja swieta u protestantéw, prawostawnych,
adwentystéw, a nawet... jak muzutmanin spedza swieta Bozego Narodzenia?

Anna Bednarek-Drath opowiada o swietach u protestantow:

Katolicyzm, prawostawie i protestantyzm (czyli anglikanizm, luteranizm, kalwinizm,
metodyzm) to rézne gatezie tej samej religii chrzescijanskiej. W kazdym wyznaniu Boze
Narodzenie obchodzi sie troche inaczej niz w rzymskim katolicyzmie, ktéry w Polsce jest
najbardziej rozpowszechniony. Podstawowg réznicg, ktéra odréznia protestantéw od
katolikdw, jest brak pasterki. Jest za to bardzo uroczyste wigilijne nabozenstwo, w czasie
ktdrego czytane sa fragmenty Pisma Swietego, dotyczace podrézy Swietej Rodziny do
Betlejem oraz okolicznosci towarzyszacych narodzinom Pana Jezusa. Wszystko to
uzupetnione jest wspdlnym Spiewaniem piesni i koled oraz ubarwione wystepem
parafialnego chéru. Przy stole wigilijnym, po odmoéwieniu modlitwy dziekczynnej,
przystepuje sie do sktadania zyczen i tamania sie optatkiem. Potrawy nie musza by¢
postne. Jest tez choinka, a pod nig prezenty. Wynika to z naszych narodowych tradycji.

W Kosciele protestanckim ktadzie sie wiekszy nacisk na refleksje i osobiste przezywanie
Swiat i czasu oczekiwania na nie, czego istotnym symbolem jest wieniec adwentowy,
upleciony z gatazek swierku z czterema Swiecami. Bardzo wazna jest bogata symbolika
wiefca adwentowego: kazda $wieca ma osobne znaczenie. Pierwsza $wieca to Swieca
Nadziei (przebaczenia grzechu Adama i Ewy), druga - Swieca Pokoju, trzecia - Swieca
Radodci, a czwarta - Swieca Mitosci. Najczesciej uzywa sie $wiec w kolorze czerwonym,
ktére symbolizujg site zyciowg. Okragty ksztatt wienca jest symbolem nieskohczonosci,
wiecznosci Boga i znakiem zwyciestwa Chrystusa. Zimozielone gatazki drzewa iglastego
(Swierk, sosna) stanowig symbol zycia i wspdlnoty.

Powstanie tradycji wiehca adwentowego jest bardzo wzruszajgce. Pierwszy wieniec
adwentowy wykonat w Hamburgu ewangelicki pastor Johan Hinrich Wichern, ktéry
prowadzit przytutek dla sierot. Aby wprowadzi¢ wyjgtkowy nastréj do Swietlicy, w ktérej
spotykano sie na modlitwy, wykonat drewniany wieniec o srednicy dwdéch metréw.
Umiescit na nim 24 Swiece, ktoére symbolizowaty kolejne dni adwentu. Dzieci codziennie
zapalaty jedng Swiece, dzieki czemu radosniej skracat im sie czas oczekiwania

na narodziny Dziecigtka Jezus. Do dzisiaj pozostaty w tradycji cztery Swiece. Natomiast
w Dniu Bozego Narodzenia wszyscy wierni gromadzg sie na uroczystym nabozenstwie ze
spowiedzig powszechng i komunig, ktéra w kosSciotach protestanckich jest pod dwiema
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postaciami: wina i chleba. W drugim dniu Swiat jest natomiast nabozenstwo zazwyczaj
Stowa Bozego bez spowiedzi i komunii. Podczas obu nabozenstw duzo sie Spiewa koled
i jest bardzo uroczyscie.

Dr Eugenia Szuszkiewicz przybliza kulinarne tradycje prawostawne

Wigilia, znana réwniez jako ,Soczelnik”, w tradycji prawostawnej, to wieczér
poprzedzajgcy Boze Narodzenie, obchodzone 6 stycznia. Jest to réwniez ostatni dzien
postu Narodzenia Panskiego. Nie jemy miesa, nabiatu i jajek, chociaz ryby sa
akceptowane. Wigilia Bozego Narodzenia w tradycji prawostawnej to szczegélny czas,
gdzie zgodnie z wieloletnig tradycjg ludzie powstrzymujg sie od spozywania potraw az do
momentu, gdy na niebie zaswieci pierwsza gwiazda.

Kiedy nadejdzie ten magiczna chwila, wszyscy zasiadajg do Swigtecznego stotu,
zastawionego symbolicznymi potrawami. Tradycyjnie, w Soczelnik podaje sie 12 potraw,
reprezentujacych 12 apostotdw i symbolizujgcych obfitg, uroczysta kolacje. Wsrdd tych
dan obowigzkowo znajduje sie kutia i uzvar.

Kutia, nieodtagczny element i jedno z gtéwnych dan wigilijnego stotu, to kasza z pszenicy,
miodu, orzechéw i maku. Pszenica symbolizuje bogactwo i dobrobyt, a mak jest znakiem
jednosci rodziny. Kutia ma gtebokie znaczenie duchowe, jednoczac bliskich przy
Swigtecznym stole. Od tego dania rozpoczyna sie Swigteczna uczta.

Uzvar to aromatyczny kompot z suszonych owocow i jagéd gotowanych z miodem. Jego
intensywny smak symbolizuje obfitos¢ i btogostawienstwo, tworzac atmosfere odnowy.

Na wigilijnym stole mozna takze znalez¢ pierogi z ziemniakami i grzybami lub kapusta
i grzybami, marynowane grzyby, satatki warzywne, kiszone ogérki i pomidory, duszone
warzywa, smazong rybe, karpia w galarecie, sledzia pod pierzynka, postny barszcz lub
zupe grzybowa.

Waznym elementem Wigilii sg wzajemne zyczenia, obdarowywanie prezentami oraz
wspolne spiewanie koled. W tradycji prawostawnej Wigilia Bozego Narodzenia to czas
gtebokiej refleksji duchowej, radosci i wspdlnie spedzonego czasu z najblizszymi.
Przypomina nam o znaczeniu wiary, wartosciach rodzinnych i duchowym ubogaceniu.

Dr Tomasz Karauda odpowiada na pytanie, czy adwentysci obchodza sSwieta
Bozego Narodzenia

To jest kwestia indywidualna. Czes¢ oséb nie obchodzi Swigt Bozego Narodzenia,



argumentujac bardzo logicznie, ze powinny przypadac one na przetomie wrzesnia

i pazdziernika, a nie w grudniu. Co nam jednak po argumentach, jesli traci sie atmosfere
Swiat i czas z bliskimi, ktory mozna wartosciowo spedzi¢. Dla mnie Boze Narodzenie to
ulubiony czas w roku. W domu zawsze zyliSmy Swietami i teraz z zong, sam ubieram
choinke juz pod koniec listopada W rodzinnym domu w Wigilie moj tata, ktory jest
pastorem, czyta fragment Biblii. Z taty niskim gtosem brzmi to bardzo donio$le. Spiewamy
razem koledy. M¢j brak tukasz jest spiewakiem operowym. Zawsze miatem w domu
najlepsze swieta Bozego Narodzenia, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Gdy kto$ pyta mnie,
jak powinny wygladac Swieta Bozego Narodzenia, to odpowiadam, ze tak jak w filmie
»Listy do M”. Zawsze, kiedy brat wycigga reke do brata, jest Boze Narodzenie. A kazdy
czas, w ktérym otwieramy nasze serca i mozemy myslec o Bogu, jest najlepszy, dlatego
dla mnie Swieta Bozego Narodzenia mogtyby trwac caty rok.

Dr Nurddin Naji opowiada o Swietach Bozego Narodzenia z perspektywy
muzutmanina

W Polsce mieszkam juz od ponad trzydziestu lat. Od zawsze Swieta Bozego Narodzenia
kojarzyty mi sie bardzo mito, bo moja zona Ewa ma w Wigilie imieniny i urodziny, wiec
Swietujemy potrdjnie. W naszym domu obchodzimy swieta w bardzo rodzinny, tradycyjny
sposOb. Na stole jest konieczne 12 potraw, ktére przygotowuje zona, z mojg pomoca.
Barszcz, pierogi, karp smazony i w galarecie - to dania, bez ktérych trudno mi dzis
wyobrazi¢ sobie ten grudniowy czas. Od poczatku polubitem polskie Swieta za przytulng,
mitg atmosfere. Ja nie chodze na pasterke, moja zona z dzie¢mi - tak, natomiast ten
rodzinny charakter Swiat przejatem od poczatku z wielkim entuzjazmem i bardzo mi sie
spodobat. Cho¢ mrozna zima za oknem, w naszym domu klimat jest bardzo, bardzo ciepty.
Wychodze z zatozenia, ze religie sg rézne, ale Swietowanie zawsze powinno miec
uroczysty, wyjatkowy charakter.
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