OIL £6dz _Najnowsze Szachy sa czescig duszy lekarzy

Szachy sg czescig duszy lekarzy
- Szachy nie uznajg konkurencji! To statyczne hobby, ktére wymaga stuprocentowego
skupienia. Gdy dzi$ grywam z wirtualnym przeciwnikiem i jesli na sekunde rozprosze
uwage, np. spojrze na TV, to przegrywam. Szachy od zawsze pomagaty mi w walce
z lekarskim stresem - mowi Jerzy Rzenca, ktéry przez 26 lat organizowat w OIL turnieje
szachowe.

Dzi$, gdy Swiat pedzi, walczymy z rozproszeniem uwagi i przebodZzcowaniem, szachy
mogq okazad sie znakomitym sposobem na autentyczny, gteboki relaks. O mitosci do
szachdéw nie tylko wsréd lekarzy rozmawiamy z doktorem Jerzym Rzenca, organizatorem
turniejow szachowych w OIL w todzi.

Podczas tegorocznego Okregowego Zjazdu Lekarskiego Doktor otrzymat podziekowanie za
te aktywnos¢ na rzecz spotecznosci lekarskiej.

»Panaceum”: Mija 26 lat od pierwszego turnieju. Jak sie zaczeto?

Jerzy Rzenhca: Od tradycyjnego turnieju, ktéry zorganizowatem w 1998 r. dla wszystkich
chetnych lekarzy. Okazat sie sukcesem i dlatego zgtositem sie do tdédzkiej OIL z propozycja
organizacji zawoddw szachowych dla lekarzy. Tak narodzity sie Mistrzostwa Lekarzy

i Lekarzy Dentystow w Szachach. Odbywaty sie nie tylko w todzi, ale takze w Sieradzu,
tasku, Piotrkowie Trybunalskim i Dobieszkowie i w Gajewnikach koto Zdunskiej Woli,

w tamtejszej stajni, ku uciesze doktora Wojciecha Sedzickiego.

Celem byta integracja srodowiska czy cos innego?

Przede wszystkim zalezato mi na popularyzowaniu szachéw. To wspaniata dyscyplina,
taczaca pokolenia. Szachy do dzi$ sg znane i lubiane wsrdd przedstawicieli naszych
medycznych zawoddw. Mysle, ze wrecz sg czescig duszy lekarza.

Szachy zdaja sie by¢ idealnym hobby na dzisiejsze szalone czasy...

0j, tak! Dzis co dzien gram z komputerem i zauwazam, ze gdy tylko, cho¢by na sekunde,
rozprosze uwage, to od razu przegrywam! Skupienie w szachach jest kluczowe, gdy sie
dekoncentrujemy - przeciwnik z pewnosciag to wykorzysta.

W miniony weekend moja przyjacidétka jechata na turniej szachowy ze swoim 6-
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letnim synem. Byly to rozgrywki przedszkolakéw. Czy u pana przygoda
z szachami tez zaczeta sie tak wczesnie?

Az tak wczesnie to nie (Smiech). Ja zaczatem gra¢ w wieku 17 lat. Potem na pewien czas
przerwatem, gdyz studia medyczne nie pozwalaty mi na duze zaangazowanie - nie
miatem zbyt wiele wolnego czasu. Sporadycznie organizowatem turnieje szachowe

w swietlicy Wtdkniarza £6dz przy ul. Sienkiewicza dla kolegéw z mojego rocznika studidéw.
Ale przyznam, ze najwiecej turniejow przeprowadzitem w OIL - kilkanascie w ostatnim
¢wieréwieczu. Obecnie nadal sg organizowane lokalnie turnieje, rozszerzyty formute

o0 rodziny lekarzy.

Jak wyglada organizacja turniejow szachowych?

Na pewno trzeba pamieta¢ o profesjonalnych sedziach szachowych - na szczeScie mozna
ich wynajg¢. Nastepnie nalezy podjgc¢ decyzje, w jakiej formule odbeda sie rozgrywki. My
podczas Mistrzostw Lekarzy najczesciej wybieramy tzw. szybkie szachy, czyli 15-
minutowe. Sg tez tzw. szachy btyskawiczne, gdzie jedna partia to tylko 5 minut, a nawet
jedna minuta! Straszne to to!

Czy mozemy liczy¢ na kolejne turnieje w Okregowej Izbie Lekarskiej?

Jak najbardziej! Sa rozgrywane! Teraz organizacjg rozgrywek zajmuja sie: Wojciech
Sedzicki i Marek tapok. Juz 15 czerwca zaplanowano kolejny. Rozwazam przyjazd, ale
musze sie liczy¢, ze moge nie wygraé, z powodu ztego stanu zdrowia.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Agnieszka Danowska-Tomczyk

fot. Doktor Jerzy Rzehca zostat uhonorowany podczas tegorocznego Okregowego Zjazdu
Lekarskiego Autor: Radostaw J6zwiak



