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Tkwic, czy iS¢ za gtosem serca?
Jaki moze by¢ prezent na 40. urodziny? Z pewnoscig powinien by¢ wyjatkowy i wtasnie
taki sprawita sobie Blanka Serafin-Juszczak, ktéra w roku 40. urodzin odebrata prawo
wykonywania zawodu lekarza. Jak studiuje sie dziennie medycyne po trzydziestce i z
tréjka matych dzieci?

»Panaceum”: - Jak to sie stato, ze osoba z utozonym zyciem, wywrdcita je do
gory nogami i zaczeta dzienne studia w Wydziale Lekarskim?

Lek. Blanka Serafin-Juszczak: - Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy cofng¢ sie

w czasie. Juz jako dziewczynka uwielbiatam ,leczy¢” i opiekowac sie innymi - najpierw
pluszakami, potem zwierzetami. Poczatkowo myslatam o weterynarii, ale w todzi nie byto
takiego kierunku, a moi rodzice nie mogli pozwoli¢ sobie na wystanie mnie na studia do
innego miasta. Troska o drugg istote byta mi jednak bliska, wiec z czasem zaczetam
mysle¢ o medycynie.

Posztam do prestizowego XXVI LO w todzi, ale do klasy ogdlnej. Bytam bardzo dobra

z matematyki, fizyki, przez rézne okolicznosci zyciowe nie zdecydowatam sie na fakultety
z rozszerzonej biologii i chemii. Potem Zatowatam, ale nie byto tego jak odkreci¢. Mature
zdawatam w 2003 - kto pamieta te czasy, ten wie, jakie byto podejscie: koniecznie studia,
najlepiej okotoekonomiczne, zadnych przerw typu gap year. Przerwanie studiow czy
radykalna zmiana kierunku uznawane byty za niepotrzebng fanaberie.

W tym duchu ukonczytam studia ekonomiczne, cho¢ wyniostam z nich gtéwnie...
przysztego meza. Juz na trzecim roku zaczetam réwnolegle studiowac psychologie, ktéra
znacznie bardziej do mnie pasowata. To byty wspaniate studia, ale jednoczesnie
utwierdzatam sie w przekonaniu, ze moim powotaniem jest medycyna. Niestety,

w tamtym czasie otoczenie mnie od tego odwodzito - narzekano na ztg infrastrukture
szpitali, niskie zarobki oraz trudne relacje w Srodowisku medycznym.

Rzeczywistos¢ byta zupetnie inna, to fakt. Co byto dalej?

Byt moment, ze myslatam, zeby zrobi¢ specjalizacje z psychologii klinicznej, ktéraby mnie
nieco przyblizata do wymarzonej Sciezki. Ale gdy zorientowatam sie, jak to wyglada

w praktyce - zrezygnowatam. Nie do konca widziatam sie tez w roli terapeuty, bo lubie
szybkie efekty mojej pracy. Pracowatam w obszarze zwigzanym z wyksztatceniem, ba,
nawet robitam doktorat i pisatam publikacje, ale caty czas czutam, ze nie jestem

w prawidtowym miejscu.
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Miatas , stara” mature, a obowigzywata nowa. To chyba tez mocno utrudniato
realizacje twojego marzenia o studiach medycznych.

To prawda. W tamtych czasach dostanie sie na - jeszcze wtedy -Akademie Medyczng ze
starg matura, graniczyto z cudem. Mozna byto przystapi¢ do egzaminéw wstepnych,
organizowanych dla oséb ze poprzednim egzaminem dojrzatosci, ale pono¢ byty one duzo
trudniejsze niz matura. Dopiero w 2015 r. zmienito sie prawo i umozliwiono podejscie do
nowej matury osobom takim, jak ja.

Ale co$ mi sie nie zgadza czasowo - nie podesztas do nowej matury w 2015?

Miatam w swoim zyciu dwa przetomowe momenty: powazny wypadek w drodze do pracy
oraz urlop macierzynski - w obu sytuacjach miatam sporo czasu na refleksje

i zastanowienie sie nad swoim zyciem. Podczas bycia z pierwszg cérkg w domu
zrozumiatam, ze mam ponad 30 lat do emerytury. | zaczetam sobie zadawac pytania, czy
chce tkwié¢, czy zy¢. Ze to dobry moment, by péj$¢ za gtosem serca.

| tym sposobem w wieku 32 lat podesztam drugi raz do matury. Musiatam roztozy¢ ja
na dwa lata, gdyz data egzaminu z matematyki pokrywata sie z terminem mojego
drugiego porodu (Smiech).

| tak oto dostatas sie na pierwszy rok. Dwdjka malutkich dzieci i anatomia
z histologia do zaliczenia... Jak datas rade?

Nie znalaztam odpowiedzi na to pytanie. Mysle, ze zytam na kredyt zdrowotny, ktéry
odezwat sie miedzy V a VI rokiem, gdy miatam operacje. Troche ,pomogta” nam
pandemia, ktéra zdefiniowata nauke i prace zdalng. Miatam ogromne wsparcie w mezu,
pod koniec studiéw rowniez w rodzicach, ktérzy przeszli na emeryture. Odczuwatam tez
duze zrozumienie ze strony wyktadowcow. A dzieci mato chorowaty (Smiech).

W miedzyczasie urodzitas trzecia cérka. Mysle, ze wiekszos¢ oséb
zrezygnowataby z tych studidw w okolicach 5 pazdziernika... (Smiech)

Motywowato mnie poczucie zmarnowanej szansy. Wiedziatam, ze walcze o moje marzenie.
Paradoksalnie pomogto mi tez macierzynstwo - mimo zmeczenia i poswiecenia dato mi
ogromng site i motywacje.

Jak przyjety cie osoby z grupy? Czutas réznice wieku?

W ogéle nie! Zatuje, ze nie miatam czasu na zycie towarzyskie ani zaangazowanie w kota
naukowe, bo jestem przekonana, ze medyczna brac studencka to wspaniali ludzie z misjg
I powotaniem do bycia lekarzem. Przyjeli mnie normalnie i ciepto, bardzo dbali o mnie



w trzeciej cigzy, bali sie, ze urodze na korytarzu szpitala Barlickiego (smiech). Bytam
aktywng studentka do samego porodu.

Cos cie zaskoczyto w studiach?

Zawsze bytam bardzo dobrg uczennica. Wiedziatam, ze jak odpowiednio opanuje materiat,
to dostane dobrg ocene, zdam egzamin. A studia medyczne to inna bajka - nawet przy
dobrym opanowaniu materiatu mozna wyjs¢ z egzaminu z dwdja. Mozna tez z pigtka... jest
w tym jakas nieobliczalnosc.

Jak to wyglada teraz, gdy pracujesz jako lekarz? Jak podsumujesz oczekiwania
w stosunku do rzeczywistosci?

Jestem dojrzatg kobieta, nie romantyzuje tego zawodu. Widze wszystkie wady systemu,
nadmierng papierologie, hierarchicznos¢, niedofinansowanie. Ale nadal uwazam, ze to
piekny zawdd, wreszcie czuje, ze jestem w odpowiednim miejscu.

Jakie masz plany na przysztos¢?

Jeszcze zanim zaczetam studia, marzytam o neurologii - z zajec na psychologii najbardziej
lubitam te ,twarde” dotyczace funkcjonowania mdzgu. W trakcie studiéw miatam
moment, ze myslatam o specjalizacji zabiegowej, ale tez o onkologii, moze ginekologii.
Szczegolnie doswiadczenia z trzech porodéw pokazaty mi, ze w potoznictwie jest duza
przestrzen dla lekarzy z przygotowaniem psychologicznym. Mam poczucie, ze moje
wczesniejsze wyksztatcenie bardzo mi pomaga w rozumieniu pacjentéw i ich faktycznych
problemoéw zdrowotnych. Tylko niektére majg podtoze czysto biologicznie. Na razie
zaskakujgco dobrze odnajduje sie w POZ-ecie. Mysle, ze bede sie rozwija¢ w kierunku
holitystycznego leczenia, medycyny stylu zycia.

Rozmawiata Agnieszka Danowska-Tomczyk
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