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Urazy zebowe na koniec sezonu narciarskiego
Zima w trakcie zabaw na swieZzym powietrzu, oprdécz ztamania kosci nég czy rak moze
dojs¢ do urazéw w obrebie twarzoczaszki i zebéw. Z dostepnych danych wynika, ze
na Swiecie 22 proc. dzieci z uzebieniem statym ulega réznego rodzaju urazom zebowym,
a w przypadku zebow mlecznych jest to nawet do 30 proc. dzieci w badanej populacji.

Patrycja Proc

Urazy najczesciej dotykajg maluchy w wieku od 2 do 4 lat, a nastepnie w wieku od 8 do 10
lat. Ponadto uwaza sie, ze do 90 proc. urazéw zebowych dotyczy pacjentéw przed
ukonczeniem 20. roku zycia. Prawie dwa razy czesciej na urazy narazeni sg chtopcy niz
dziewczeta, a okoto 45 proc. dzieci ulega urazowi zebowemu wiecej niz jeden raz w zyciu.
Wedtug WHO réznice w czestosci wystepowania urazéw zebowych sg znaczne pomiedzy
réznymi rejonami na swiecie, ale nawet miliard zyjacych obecnie ludzi mogto doznac¢ tego
typu uszczerbku na zdrowiu.

Kiedy dochodzi do urazu?

Statystycznie najczesciej w trakcie zabaw ruchowych w pomieszczeniach czy na swiezym
powietrzu (kiedy dzieci majg wiecej czasu, dlatego czestos¢ pacjentéw z urazami
zebowymi w gabinecie zwieksza sie latem podczas wakacji i zimg podczas ferii), kolejno
podczas w blizej nieokreslonych okolicznosciach zwigzanym z ,,upadkiem” oraz podczas
jazdy na rowerze czy innych wehikutach. Bardzo niebezpieczne s natomiast urazy
odzwierzece (w tym kopniecia konia czy ugryzienie w twarz przez psa) oraz urazy
posrednie, gdy sita jest duza, zwtaszcza podczas wypadkéw komunikacyjnych. Zazwyczaj
te dwa ostatnie wigza sie z innymi urazami ogdlnymi.

Nalezatoby jeszcze wspomniec o tzw. urazach nieprzypadkowych, czyli zwigzanych

z biciem czy innymi formami maltretowania dzieci. Na tego typu urazy powinni by¢
uwrazliwieni nie tylko lekarze dentysci, ale i inni lekarze rodzinni, pediatrzy. Ich uwage
zwréci¢ powinno: nietypowe umiejscowienie urazu, powtarzajace sie wypadki, uraz
nieadekwatny do wieku pacjenta, zaburzenia zachowania sie dziecko w gabinecie,
niespojne historia urazu z obrazem klinicznym, liczne podbiegniecia krwawe w réznych
kolorach, Swiadczace o réznym czasie ich tworzenia.

Badanie pacjenta

W przypadku zgtoszenia sie pacjenta do gabinetu, nalezy zwréci¢ uwage nie tylko
na urazy twardych tkanek zebdw, ale i na inne zaburzenia mogace towarzyszy¢
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problemowi zebowemu. Objawy mogace wskazywac na uraz mdzgu to: zaburzenia
Swiadomosci, niepamiec wsteczna, krwawienie (w tym z ucha - nie wolno w takim
przypadku mechanicznie odsysac krwi, poniewaz wigze sie to z ryzykiem uszkodzenia
kosteczek stuchowych), bdle gtowy, uczucie mdtosci, uczucie zawrotéw gtowy, zaburzenia
widzenia, zaburzenie mowy czy tez drgawki ciata.

Podczas wstepnego badania dziecka po urazie nalezy zwréci¢ tez uwage, czy nie ma
objawéw mogacych wskazywad na ztamania w obrebie kosci szczeki czy zuchwy. Do
objawdw tych zaliczamy, np. wybroczyny krwawe w okolicy przyczepu miesnia sutkowego,
czyli za uchem - ktére moga wskazywac na ztamanie kosci podstawy czaszki, czy tez
wylewy krwawe w okolicy brédki - co moze wskazywac na ztamanie zuchwy.

Réwniez zaburzenia w zgryzie czy niemoznos¢ zwarcia zebédw, mogg wskazywac

na ztamanie w obrebie kosci zuchwy, wyrostka zebodotowego szczeki lub w obrebie
wyrostkéw ktykciowych zuchwy. Te ostatnie mogga tez wigzac sie z wystgpieniem
krwawienia z ucha. Ztamania w obrebie kosci szczeki wigzad sie bedg natomiast
najczesciej z objawami zwigzanymi z zaburzeniami funkcji widzenia, ruchu gatek ocznych
oraz wybroczynami krwawymi w okolicy oczu. Oczywiscie ztamanie kosci zuchwy czy
szczeki najczesciej sq dobrze widoczne na zdjeciach radiologicznych. Uwaza sie tez, ze u
okoto 10 proc. dzieci, u ktérych doszto do ztamania koSci twarzoczaszki, stwierdza sie tez
catkowite zwichniecie zeba lub zebdw.

Powiktania

Niekiedy nieleczone ztamania kosci twarzoczaszki mogg prowadzi¢ do réznego rodzaju
powiktan w zgryzie, przektadajgc sie nie tylko na funkcje, ale i na estetyke twarzy.
Powaznym i natychmiastowym powiktaniem urazu moze byc¢ tez zakazenie beztlenowa
laseczka tezca bytujaca w glebie, ktéra to choroba moze prowadzi¢ do uszkodzenia
uktadu nerwowego. Szczegdlnie narazone sg na to osoby doroste, u ktérych uptyneto
ponad 10 lat od ostatniego szczepienia.

Nalezy podkresli¢, ze urazy tkanek statych czy miekkich w jamie ustnej nie s3 powodem
do zaniechania rutynowych zabiegdw higienicznych, wrecz przeciwnie - nalezy zlecic
dodatkowe srodki, jak ptukanki czy zele z chlorheksydyng do czasowego odkazania
rejonu, ktéry ulegt urazowi. Natomiast wskazania do antybiotykoterapii u 0séb zdrowych
sg bardzo ograniczone i wtasciwe stosuje sie jg tylko przy rozlegtych urazach tkanek
miekkich albo po zabiegu replantacji zeba statego.

Do powiktah moze dojs¢ tez w wyniku urazéw zebdw mlecznych, ktére przez czesc
rodzicow, jak i niestety lekarzy dentystdow, sg traktowane ,po macoszemu”. Najwiecej
powiktan dotyczy¢ bedzie sytuacji po urazowym wttoczeniu zebdw mlecznych do kosci



i mogg one obejmowac uszkodzenia zawigzkéw zebow statych, do ktérych zaliczamy:
hipoplazje szkliwa zebdw statych, rozdarcie (dilaceracje) korony lub korzenia statego
nastepcy, przemieszczenie sie w kosci statych zawigzkéw, a nawet zahamowanie rozwoju
zeba statego lub jego korzeni. Wedtug najnowszych wytycznych przy wttoczeniu zebdéw
mlecznych zaleca sie prowadzi¢ obserwacje, ale nalezy pamietaé, ze moze dojs¢ wtedy do
ankylozy (zrosniecia) takiego wttoczonego zeba mlecznego z koscig wyrostka, a to
powoduje duzo probleméw przy wyrzynaniu sie zebdw statych.

Jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

Oczywiscie najbardziej popularnymi objawami pourazowymi bedzie bdl ztamanych czy
zwichnietych zebdw oraz krwawienie.

"Nalezy podkresli¢, ze urazy tkanek statych czy miekkich w jamie ustnej, nie sg powodem
do zaniechania rutynowych zabiegéw higienicznych, wrecz przeciwnie - nalezy zlecic¢
dodatkowe srodki, jak ptukanki czy zele z chlorheksydyng do czasowego odkazania
rejonu, ktéry ulegt urazowi".

W pd6zniejszym okresie moze by¢ to tez obrzek tkanek miekkich i since. Co do zasady,
leczenie pourazowe powinno by¢ prowadzone jak najszybciej, jak to jest mozliwe.
Najbardziej niecierpigcg zwtoki sytuacja jest jednak wybicie catkowite zeba statego. Tutaj
wielka role majg do odegrania swiadkowie takiego wypadku, najczesciej sg to rodzice lub
nauczyciele. Dorosli opiekunowie powinni by¢ w stanie opanowac swoje emocje, odnalez¢
utracony zab i nastepnie trzymajac za korone optuka¢ go w soli fizjologicznej lub

w biezacej wodzie. Nastepnie zab powinien by¢ wprowadzony korzeniem do zebodotu oraz
czescig wargowg korony do przodu, maksymalnie do wyczuwalnego oporu scianki
zebodotu, tak aby dtugos¢ zeba byta podobna do dtugosci jednoimiennego zeba
sgsiedniego. Po replantacji pacjent powinien przez chusteczke higieniczng zagryz¢ zeby

i natychmiast jecha¢ do placowki udzielajgcej pierwszej pomocy stomatologicznej. Zab
taki powinien zosta¢ unieruchomiony szyng na okres 1-2 tygodni. Powodzenie zabiegu
zalezy przede wszystkim od czasu, jaki uptynat miedzy utratg zeba, a ponownym
wprowadzeniem go do zebodotu. Podreczniki méwig o 30-60 minutach, ale z zawodowego
doswiadczenia wiem, ze najlepiej, jakby zabieg byt przeprowadzony w okresie nie
dtuzszym niz 15 minut. Jesli swiadkowie wypadku nie sg w stanie przeprowadzi¢ zabiegu,
to przynajmniej zab powinien zosta¢ odnaleziony, optukany i na czas transportu do
gabinetu stomatologicznego umieszczony w pojemniku z solg fizjologiczng lub zimnym
mlekiem, ewentualnie wodg (nigdy w alkoholu). Nalezy pamietac tez, ze co do zasady nie
przeprowadza sie replantacji zebéw mlecznych.

Druga powazang sytuacjg wymagajgcg pomocy innych, jest ztamania korony zeba
statego. Swiadkowie takiej sytuacji powinni odnalez¢ utamany fragment korony zeba, tak



aby lekarz dentysta madgt go wykorzystac do estetycznej odbudowy. W ogdle, po wypadku
zebowym dorosli Swiadkowie powinni starac sie odnalez¢ utracony zab czy jego czesci,
bywa bowiem, ze takie odtamane fragmenty mogg wbi¢ sie w tkanki miekkie, np.

w warge. Szybkiej interwencji stomatologicznej wymagaja tez ztamanie korony zeba

z obnazeniem miazgi zebowej, co zazwyczaj wigze sie z duzym cierpieniem pacjenta.
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