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Usmiechniety norweski tran
Przedwakacyjne spotkanie Kota Lekarzy Senioréw zagospodarowata ponownie dr Monika
Mularska-Kucharczyk rozwazajgc wptyw dobrych mysli na catoksztatt funkcjonowania
psychicznego i fizycznego kazdego i kazdej z nas -w odniesieniu szczegdlnie do oséb
starszych. Chodzi o dobre mysli i mnéstwo, mnéstwo usmiechu do siebie, do innych ludzi,
do zwierzakodw, do flory, do wiasnych marzen; pamiec¢ wszystkiego dobrego, przyjaznego,
jasnego, wdziecznos¢ za wszystko, co dziata zamiast zmartwienia, ze to i owo jednakowoz
»Cchrzesci podczas uzywania”... Wiekszos¢ z nas zna te zasady na pamie¢, ale mimo to
dobrze, ze je sobie przypomnieliSmy przed wakacjami.

Niemniej waznym wydarzeniem w trakcie spotkania byto przyjecie do Klubu Pod
Dziewigtkami Janeczki Kaszper, ktéra swoj doskonaty stale usmiechniety dobrostan
zawdziecza ponoc systematycznemu zazywaniu norweskiego tranu. Prezes Pawet
zazdroszczac dziewigtkowych kondycji, wyrazit che¢ dotgczenia do grupy konsumentow
owego leku. Cho¢ gdzie mu tam do dziewigtek, 6semek, siodemek... No dopiero zaliczyt
jakies mizerne szdsteczki.

Na koniec przypominam jeszcze terminy spotkan powakcyjnych Kota to:
24 wrzesnia, 15 pazdziernika, 19 listopada, 10 grudnia.

Wszystkiego najzdrowszego wakacyjnego!

Krystyna Borysewicz Charzyhska

Fot:. Genowefa Czarnecka-Denys "Janina Szwemberg-Kaszper dotgczyta do zacnego
Klubu Pod Dziewigtkami"
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