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W kregu mozna powiedzie¢ wszystko
Gteboka, szczera relacja, ale z poszanowaniem granic - tak o spotkaniach kregu kobiet
mowi jego organizatorka dr n. med. Anna Zecin-Deren. Od niedawna krag t6dzkich lekarek
spotyka sie w patacyku OIL i zaprasza kobiety na wspdlne sesje.

Jak powstat krag tédzkich lekarek?

Anna Zecin-Deren: Ponad trzy lata temu zaczetam uczestniczy¢ w spotkaniach. Mimo ze
mam grono bliskich mi 0s6b, rodziny i przyjaciét, brakowato mi poczucia wspédlnoty

z innymi kobietami. Poza tym mamy bardzo wymagajacy zawdd, czesto pracujemy

w hierarchicznym srodowisku, a do tego odpowiedzialnos¢, presja, caty wachlarz emocji.
Wielu z nas, lekarzy, zyje w duzym stresie. W codziennym zyciu medykdéw nie ma tez
miejsca na petng naturalnos¢ w wyrazaniu siebie.

Krag pozwala te naturalnos¢ osiagnac?

- Jesli nie ,domkniemy” emocji, ktére sg w nas lub przeniesione (np. przez pacjentéw)
na nas, to one sie kumulujg w ciele, ma to na nas negatywny wptyw. Kragg pozwala radzic
sobie z tymi sytuacjami.

W jaki sposdb? Jak wygladaja spotkania?

- Siedzimy na podtodze, jak sie mozna domysli¢, w kregu. Przypomina to troche wspdine
siedzenie przy ognisku. Po srodku lezy chusta, a na niej Swiece i przedmioty, ktére maja
wspierac naszg autentycznos$¢, najczesciej pochodzace z natury, np. ptasie pidro czy
krysztat gorski.

Zaczynamy od krétkiego relaksu, ktéry pomaga zostawia¢ codziennos$¢ za drzwiami.
Potem kazda uczestniczka dzieli sie swojg intencja, czyli méwi, co chciataby otrzymac

w kregu i zapala Swieczke. Nastepnie uczestniczki mowig po kolei, przekazujgc sobie
»gadajacy przedmiot” - u nas jest to kamien. Niezwykle istotne jest, ze méwimy po kolei,
pozornie nie ma tej interakcji, ktéra jest w rozmowie. Ale to jest wtasnie sita kregu, ze

w odréznieniu od rozmowy, nie myslimy o odpowiedzi, tylko dogtebnie stuchamy osoby,
ktéra dzieli sie z nami swojg historia.

Jakie emocje towarzysza uczestniczkom podczas tych spotkan?
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- Wszystkie! Rados¢, smutek, ztos¢, ale jest mato wstydu, bo nie oceniamy, stuchamy

Z uwaznoscig, nie ma krytyki. Jedng z zasad kregu jest, ze sobie nie doradzamy, chyba ze
ktos$ o to poprosi. Oczywiscie obowigzuje zasada: ,co jest w kregu, zostaje w kregu”, czyli
petna dyskrecja. Mysle, ze to wazne, szczegdblnie w naszym dos¢ hermetycznym
srodowisku lekarskim.

Czy uwaza Pani, ze krag jest szczegdlnie potrzebny lekarkom?

- Tak, poniewaz w organizacji naszego zawodu tzw. twarda wiedza jest zaopiekowana -
jesteSmy zobowigzani nieustajgco sie doksztatcac, uczestniczy¢ w konferencjach,
spotkaniach naukowych. Wiekszos¢ lekarzy jest na biezgco z najnowszymi doniesieniami
ze Swiata nauki. A rozwoj emocjonalny jest pomijany - na studiach nie ma zadnych zajec
przygotowujgcych mentalnie do tej trudnej pracy, a pézniej wpadamy w wir obowigzkdéw.
Mato tego - jest nacisk na perfekcje, nie ma miejsca na popetnianie btedéw. Ta presja jest
ogromna i bardzo czesto wyczerpujaca.

A w kregu mozna powiedzie¢ wszystko, podzieli¢ sie nawet tym, czego nie chcemy lub
wstydzimy sie powiedzie¢ bliskim. | mimo, ze czasem na spotkaniach pojawiajg sie trudne
tresci, to jestesmy zgodne, ze krag jest bardzo relaksujgcym dosSwiadczeniem.
Wychodzimy z budynku Izby odprezone, z ulga i radoscia.

Co mowia uczestniczki?

- Poprositam o kilka przemyslen i ustyszatam, ze krag to moment oddechu, chwila tylko
dla siebie, z dala od probleméw codziennosci, regeneracja, dosSwiadczenie wspdlnoty,
spotkanie kobiet o podobnym doswiadczeniu. Jedna z pah powiedziata, ze gdy ona

w gabinecie przez caty tydzien stucha innych, to krag jest momentem, w ktérym kto$
wystucha jej. A dla innych lekarek to takze nauka stuchania.

Jak mozna do Pan dotaczy¢?

- Spotkania organizowane sg regularnie w kazdy drugi poniedziatek miesigca. Teraz
zaczynamy wakacyjng przerwe, ale juz dzis zapraszam na kragg 12 wrzesnia o godz. 19:00.
Zapisac sie mozna telefonicznie: 600 913 852, najlepiej na poczatku wrzesnia.

Rozmawiamy na tamach ,,Panaceum”, wiec nie moge na koniec nie spytac o role
kobiet w samorzadzie zawodowym.

- Bardzo cieszy mnie, ze kobiety biorg zycie w swoje rece, mimo ze czesto wymaga to
sporego wysitku. Ale to bardzo wazne, bo kazdej organizacji potrzeba réwnosci -
przenikania sie pierwiastkdw meskich i zenskich.
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