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Wiosenne porzadki
Wiosna to czas dajgcy nadzieje i wzbudzajgcy w nas potrzebe odnowy i przygotowania.
Katolicy czyszczg ottarze w kosciotach w Wielki Czwartek, w oczekiwaniu na Wielki Pigtek,
ktéry co roku ma miejsce w marcu lub kwietniu. Przyktadem wiosennych porzadkéw jest
zydowska tradycja Pascha, ktéra réwniez przypada w marcu lub kwietniu. Wiosenne
porzgdki stanowig czes¢ swieta Nouruz, obchodzonego w dniu réwnonocy wiosennej.
Ludzie wierzg, ze oczyszczanie domu oczyszcza takze cztowieka - obejmuje to tradycje
nazywang khane-takani lub ,przetrzepywanie domu”. Ludzie piorg ubrania, koce i tkaniny,
przygotowujgc sie do tego Swieta, liczacego prawie 3500 lat. Nota bene, w 2010 roku,
rezolucjg ONZ zostato ono wpisane na liste niematerialnego dziedzictwa UNESCO.

~Wydawanie sagdéw powinno opierac sie na analizie tego, co prawdziwe i nieprawdziwe -
rozpoznawaniu iluzji, fikcji, a takze intencjonalnych przektaman”.

Zimg, gdy wskutek mniejszej ilosci Swiatta wzrasta poziom melatoniny, jestesSmy bardziej
senni. Wiosng poziom melatoniny spada, odzyskujemy energie i odczuwamy potrzebe
odnawiania i oczyszczania, co moze miec takze dziatanie quasi-terapeutyczne, podnoszac
poziom ambicji i motywacji. Wspotczesnie mozemy to zaobserwowaé w postaci
dynamicznego wzrostu aktywnosci w mediach spotecznosciowych réznych ,influenceréw”,
popisujacych sie sprzataniem i odnawianiem - takze swoich organizmoéw, cokolwiek by to
nie miato znaczyc.

Mozna zatem - moim zdaniem - wysnu¢ wniosek, ze nie bez przyczyny wtasnie wiosng
mamy doroczne samorzgdowe Swieto w postaci Okregowego Zjazdu Lekarzy. Bo cho¢
w niektérych zespotach aktywnosc jest wysoka przez caty rok, to jednak ogét z nas
uswiadamia to sobie wtasnie podczas zjazdu - analizujgc sprawozdania i podejmujac
zwigzane z nimi dziatania.

Miniony okres obfitowat w wiele wydarzen - zaréwno tych cyklicznych, jak i zupetnie
nowych, wczesniej spotecznosci lekarskiej mato znanych, a w zyciu samorzgdowym wrecz
kuriozalnych. Sytuacja, w jakiej zostaliSmy postawieni poprzez prébe destabilizacji wtadz
naczelnych naszego samorzadu, stanowi istotne zagrozenie dla integralnosci naszej
spotecznosci, a jednoczes$nie ostabia mozliwosci skutecznego dziatania. Szczesliwie,
madros$¢ Naczelnej Rady Lekarskiej i druzgoczaca przewaga gtoséw obronity nasze
demokratyczne prawa samostanowienia - mimo préb ubezwtasnowolnienia

w podejmowaniu decyzji.

Na kanwie tych wydarzen warto przypomnie¢, ze decydujgcym motywem naszego
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dziatania powinna by¢ prawda. Nie siegajac po znany nam wszystkim trojpodziat prawdy
wedtug ks. Jozefa Tischnera, warto wstuchad sie w gtosy, ktére wybrzmiaty w dyskusji
miedzy profesorem Janem Wolenskim a ksiedzem profesorem Jézefem Tischnerem. Padto
tam wiele istotnych stwierdzen.

Filozofowie zauwazajg, ze pojecie prawdy jest wieloznaczne. Prawdg jest to, co
rzeczywiscie istnieje - a nie to, co jest jedynie iluzjg, pozorem bytu. Ktamstwo rézni sie od
prawdy wtasnie tym, ze nig nie jest. Prawda moze by¢ tez rozumiana jako autentycznosc.
Dlatego dyskusyjne staje sie przeciwstawianie faktow tzw. ,,faktom medialnym”, ktére
bywaja fikcjg lub narzedziem manipulacji.

Zaktamywanie rzeczywistosSci i manipulowanie nig to zaprzeczenie prawdy. Wydawanie
sgdéw powinno opierac sie na analizie tego, co prawdziwe i nieprawdziwe -
rozpoznawaniu iluzji, fikcji, a takze intencjonalnych przektaman. Prawda jest tu
czynnikiem zasadniczym, ktérego nie mozna poming¢. Dobrze wiec, by o faktach
wypowiadali sie uczestnicy zdarzen - ci, ktérzy znajg stan rzeczy - a nie postronni
komentatorzy czy populistyczni manipulatorzy.

W naszej Izbie roztropnos¢ i madros¢ biorg gére nad emocjami i partykularnymi
interesami. To, co istotne, realizujemy wspdlnie - dziatania rozwijajgce nasza Izbe.
Sztafeta pokolen to nie tylko samorzad, ale cate nasze lekarskie dziatanie. To relacje
mistrz-uczen, to ksztattowanie postaw, to wspdlna eliminacja zagrozen dla naszego
lekarskiego powotania.

Zatem, posprzatawszy po zimie, z odnowionym duchem i ciatem - cieszmy sie wiosna.
Na przyktad stowami piosenki George'a Harrisona Here Comes The Sun (1969, The
Beatles):

Kochanie, za nami dtuga, smutna zima
Kochanie, wydaje sie, ze byto tu lata temu
Zaswieci nam dzis stoice, zaswieci nam

I méwie: jest dobrze.

Dobrej wiosny - petnej dobrych uczué, nadziei i mitosci - dla nas wszystkich, dla naszych
najblizszych i dla nas samych, wszystkim nam zycze.
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