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Szanowne Kolezanki i Koledzy,

z przyjemnoscia informujemy o rozpoczeciu comiesiecznych dyzuréw petnomocnikow ds.
zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow przy Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi.

Kto moze skorzysta¢ z pomocy? Wsparcie kierujemy do wszystkich cztonkéw naszej izby,
szczegdlnie do 0s6b zmagajgcych sie z:

- wypaleniem zawodowym

- problemami natury psychologiczne;j
- zaburzeniami psychicznymi

- uzaleznieniami

Na czym polega nasza rola?

- analizujemy indywidualng sytuacje lekarza
- pomagamy znalez¢ odpowiednig forme pomocy
- oferujemy monitorowanie i wsparcie w procesie leczenia.

Jako lekarze praktykujgcy na co dzien, doskonale rozumiemy wyzwania naszego zawodu.
Naszym celem jest bycie prawdziwym wsparciem dla Kolezanek i Kolegéw w trudnych
momentach. Kazde spotkanie odbywa sie w atmosferze petnej otwartosci, z zachowaniem
absolutnej poufnosci i z gwarancjg zaangazowania.

Jesli ktokolwiek z Panstwa ma pomysty dotyczace inicjatyw w Izbie Lekarskiej, ktore
miatyby stuzy¢ zdrowiu lekarzy, réwniez serdecznie zachecamy do kontaktu. Wspdlnie
mozemy zrobi¢ wiecej dla dobrostanu naszego Srodowiska.
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Dyzury odbywaja sie dwa razy w miesigcu w siedzibie OIL w todzi. Prosimy o wczesniejsze
umowienie spotkania, aby mdéc zarezerwowad odpowiednia ilos¢ czasu na Panstwa
sprawe.
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