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Wspominki psychiatryczne
Z mojej ponaddwudziestoletniej pracy w Oddziale Psychiatrii Dzieciecej najbardziej
zapamietatam osmioletniego Maciusia, petnego wdzieku matego schizofrenika, ktéry
~ksigzkowo"” przemieszczat sie na palcach stép, machajac przy tym raczkami, troche jak
skrzydtami. Miat niezwykta ceche: wydawat sie catkowicie niezainteresowany otoczeniem,
ale o kazdej porze dnia (nocy nie, bo jednak spat) zapytany o godzine podawat jg cichym,
jednostajnym gtosem z doktadnosciag do pieciu-dziesieciu minut. Nie miat zegarka,
na oddziale takze nie wisiat na Scianie zaden zegar. Zadziwiat wszystkich. Pozostawato to
dotad tajemnica.

Dziesiecioletni, bardzo inteligentny Januszek panicznie bat sie zosta¢ ludozerca. Bat sie
spozy¢ niechcacy wydalone z drég rodnych ,,zaptodnione jajo kobiece”. Ustyszat od
ksiedza, ze to juz cztowiek. Nie mdgt absolutnie korzysta¢ z ubikacji, ktore byty uzywane
zaréwno przez kobiety, jak i mezczyzn. ,,Bo gdyby kobieta byta przede mna...” Unikat
takze chodzenia po ulicy, po ktdrej przed chwilg przejechata Smieciarka. ,,Bo gdyby
stamtad cos drobnego wywiato i ja bym to niechcacy potknat...” Dzis jest mezczyznga po
piecdziesigtce i mimo statego leczenia w réznych osrodkach zamknietych i otwartych -
nadal mierzy sie z problemem, choc ciut tagodnie;j.

Godna wspomnienia wydaje sie kilkunastoletnia Magda, ktéra po uderzeniu w gtowe
malutkim kamykiem przez szkolnego kolege stracita catkowicie mowe. Kolejne
skomplikowane badania diagnostyczne w réznych osrodkach nie wskazaty przyczyny. Gdy
trafita do naszej kliniki - akurat dysponowalismy srodkami psychozomimetycznymi. Po
podaniu jej (chyba psylocybiny?) wcielitam sie bez reszty w szamana - psychoterapeute.
Opisywatam kolejno, co sie z nig dzieje, wyprzedzatam halucynacje, podkreslatam
wszystkie barwy réznych stanéw psychicznych. Nietatwo po latach opisac to scisle.
Najpierw mnie stuchata, potem coraz gtosniej zaczeta powtarza¢ sugerowane stowa

i zdania. Po ok. 1,5 godziny samorzutnie podjeta opowies¢ o niby btahym wydarzeniu,
ktére jednakowoz nabrato wagi wraz z informacja, ze w owym koledze byta od kilku
miesiecy zakochana. Rozmawiaty$my bardzo dtugo. Gdy péznym wieczorem (bgdz
wczesng nocg) udatam sie do domu - dyzurujagce osoby z personelu utrzymywaty z nig
kontakt stowny, az zasneta. Wypisana jako ,rozmowna”, nie wrécita do na wiecej.

Nie zapomne rowniez komiczno-dramatycznej sytuacji, gdy towarzyszac w karetce
dziecku odwozonemu do szpitala w Zarach, jadac zakopang w gtebokim $niegu leéng
droga (stowo daje, kiedys w Polsce takie byty), musiatam wysigs¢ na chwile w celach
fizjologicznych. Byta ciemna noc. Gdy obnazywszy odnosng czes¢ ciata rozpoczynatam
odnosng czynnos¢, nagle wyrosty ze wszystkich stron postacie zotnierzy radzieckich
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z karabinami, latarkami i okrzykami , Atkuda wy? Szto dzietajetie?”. MySle, ze mogtam
straci¢ na dtugo nie tylko mowe!

W klinice parter zajmowaty dzieci, natomiast pietro okupowali pacjenci wojskowi, troche
na to i owo chorujacy, troche usitujgcy zwolni¢ sie z wojska. Zdarzato sie okresowo, ze

z powodu brakéw kadry scisle wojskowej trzeba byto takze poprowadzi¢ leczenie
zotnierzy. Pamietam, w latach osiemdziesigtych matka jednego z ,moich” pacjentéw
przyniosta mi w podziekowaniu ,Matg Apokalipse” Konwickiego, wydang w podziemiu, ze
stowami: ,Teraz nasz los jest w pani rekach”. Bytam bardzo zadowolona z podarunku.
Pierwsze zdanie ksigzki okreslato warszawski Patac Kultury i Nauki jako ,wielki szalet
stojacy na rozdrozach Europy”. A jak wies¢ gminna niesie, Moskwa sktadata Polsce trzy
propozycje odszkodowawcze (za Wilno i Lwéw?) - patac, miasteczko akademickie lub
metro w Warszawie. Wybrano patac. Ale przeciez - jak juz stoi - to jest miejscem mndstwa
interesujgcych, pozytywnych aktywnosci.

Szczytem najstraszniejszego czarnego humoru bytby czarny scenariusz, gdyby Rosja
zboczywszy w dziataniach militarnych nieco na p6tnocny zachdd od Kijowa, niechcgcy lub
chcacy postata 6w patac w niebyt w postaci przeogromnego gruzowiska.

Wracajgc do kliniki: stanowita ona integralng czes¢ Instytutu Higieny Psychicznej WAM.
Szef, prof. Zdzistaw Rydzynski, petnit takze funkcje naczelnego psychiatry Wojska
Polskiego. W zwigzku z powyzszym stale przebywato u nas co najmniej kilku
umundurowanych doktoréw z catej Polski, ksztatcgcych sie w psychiatrii. Kwitto wiec zycie
towarzyskie. MieliSmy potem utatwione znajdowanie kwater wypoczynkowych w réznych
rejonach kraju.

Profesor, z ogromnym wyczuciem spraw miedzyludzkich i z ogromnym poczuciem humoru
petnit z powodzeniem role integrujaca. Wracajac do snieznych zim. Kiedys idgc rano do
pracy, przed budynkiem kliniki zobaczyliSmy ogromniastego batwana. Oprocz wegielkéw

i marchewki miat na ramionach dystynkcje putkownika. Prawdopodobnie nocg zabawili sie
niezadowoleni z diagnoz pacjenci. Tylko profesor byt wtedy putkownikiem. Ale nie zgtosit
faktu do prokuratury, rozbawiony poprawiat belki na batwanie.

Petna rzewnej tesknoty za mtodoscig, wspominam czas (albo swieto Wojska Polskiego,
albo Dzieh Chtopaka czy cos w tym rodzaju), gdy z fantazjg rozdatam kolegom prezenty.
Tym przed czterdziestka , pieprz ziotowy”, tym po czterdziestce (byli wtedy w mniejszosci)
.przyprawe do piernika”. Dzisiaj mysle z usmiechem: jakiez to pierniki po czterdziestce,
toz to kwiat mtodosci! Generalnie raczej nie jest mito, gdy kto$ komus wypomina wiek.
Niedawno parkingowa patrzac na mnie, z luboscia stwierdzita: ,Nawet mezowi opowiadam
0 pani, stara kobita, a Smiga samochodem jak mtéddka”. Po pierwsze, wypomniata mi
niewspdtczesny PESEL, a po drugie - poniewaz widzi mnie tylko na parkingu



z ograniczeniem predkosci do 5 km/godz. Jesli wiec ,,Smigam” tam, to chyba tylko nalezy
mi sie nieuchronny mandat.

Wracajac do pana profesora. Gdy kto$ z nas guzdrat sie z wykonaniem zleconego przez
niego zadania, przybierat odpowiednig mine i recytowat porzekadto przedwojennych
drobnych biznesmendéw: Réb cos. Kup cos. Sprzedaj cos. Zarob cos. Ruszaj sie. Nie
siedz.

W Swieto Kobiet zbierat cata (liczna) kobieca ferajne, tacznie z salowymi, sprzataczkami,
zona zas$ dr. Wactawa przywozita zrobiony przez siebie ogromny tort, zwany przez nas
,Wacia”, celebrowalismy babskg chwile relaksu.

Profesor mieszkat w Gtownie, odrzucat propozycje przeniesienia sie do wielkich miast.
Hobbystycznie zajmowat sie z entuzjazmem swoim skalnym ogrodem. Pono¢ przezyt
kiedys$ nastepujaca przygode. Widzt z jakiegos kraju réznoksztattne kamienie

w samochodzie. Na polskiej granicy celnik pytat go:

- Pan geolog?

- Nie

- Archeolog?

- Tez nie

- Jaki jest pana zawéd?

- Lekarz psychiatra

- A, to prosze bardzo, droga wolna!

Do zwiedzania ogrédka (i domu) zapraszat nas szef corocznie jesienig (,na przyszta
wiosne”), wiosng zas nie pamietat o sprawie. Kiedys$ utworzytam wierszowany anonim

na temat owych niezrealizowanych zaproszen. Sekretarka podtozyta szefowi na biurko. Co
prawda nie przyznat sie, ze co$ dostat, ale najblizszej wiosny zostaliSmy gromadnie
zaproszeni do Gtowna. BawiliSmy sie setnie. Korcito mnie, wiec po roku sama przyznatam
sie do autorstwa. Byty tam m.in. takie zwrotki:

Byt raz pan Profesor powazny, dostojny
W Paryzu byt stynny i w Gtownie

Rozmyslat jak czuje sie zotnierz w czas wojny



| kwiaty dobierat gustownie

[...]

Sto szefa dowcipow na pamiec juz znali

Z nich smiac sie umieli rozgtosnie

Lecz necit ich ogréd tam w Gtownie w oddali
| co tez na grzedach w nim rosnie.

Szef pokiwat gtowa, pochwalit tekst. , Ale, pani Krysiu, czy ja naprawde ciggle opowiadam
stare dowcipy?!”.

Krystyna Borysewicz-Charzynska



