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Z braku szacunku
»Tabletkami probujemy zatatac deficyty, ktére powstajg na skutek niezréwnowazonego
stylu zycia (...) Majgc zdrowie za nic, tykamy tabletki na potege” - pisze Arkadiusz Lorenc
w swojej najnowszej ksigzce ,,Polska na prochach”. Ta nowosc¢ wydawnicza w niezwykle
wnikliwy sposéb prezentuje ztozonosc¢ problemdéw zwigzanych z polskg ,lekomaniag”.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

,Benzobabcie”, ,0zempikowa twarz”, ,reklaméwka z lekami” - w Srodowisku lekarskim
z pewnoscia zjawiska znane, ale mysle, a wrecz wiem (bo przeprowadzitam w minione
Swieta wielkanocne minibadanie wsrdd nielekarskich znajomych i rodziny), ze

w powszechnej swiadomosci obce sa te okreslenia, a dotyczg przyjmowania lekéw.

Arkadiusz Lorenc, ktérego poprzednia ksigzke ,Lekowi” réwniez prezentowalismy w te;
rubryce i egzemplarze trafity do szczesliwcéw za nadestanie poprawnego rozwigzania
krzyzowki, tym razem przyjrzat sie czterem grupom lekéw: przeciwlekowym, ze
szczegblnym uwzglednieniem benzodiazepin, zastrzykom z semaglutydem, antybiotykom
i lekom OTC oraz suplementom. Kazdy z czterech rozdziatéw to dynamiczny miks faktow,
statystyk, a takze historii pacjenckich. Mysle, ze dla Srodowiska lekarskiego te historie nie
beda tak wstrzgsajace, jak dla 0oséb spoza swiata medycyny, ale gteboko wierze, ze
poruszg nas wszystkich podobnie.

Wsréd przywotanych statystyk mnie najbardziej zaskoczyt fakt, ze przez blisko 15 lat, od
1968 do 1981 Valium byto najpopularniejszym lekiem w Stanach Zjednoczonych, a pod
koniec lat osiemdziesigtych ubiegtego stulecia regularnie przyjmowato go az 15%
Amerykanéw. | doczekato sie nawet utworu The Rolling Stones ,Mother’s Little Helper”,
bedacego gorzka satyrg na popularnos¢ diazepamu wsréd gospodyh domowych

w Stanach Zjednoczonych pod koniec lat szes¢dziesigtych.

Réwnie szokujgce byty dla mnie przywotane statystyki WHO, moéwigce o tym, ze dzis

na Swiecie umiera 1 min os6b z powodu antybiotykoopornosci, a w 2050 roku bedzie to
10 miIn rocznie. O tym zjawisku opowiadata na tamach ,Polski na prochach” prof. Waleria
Hryniewicz, ttumaczac je w bardzo prosty i obrazowy sposdb.

Rozdziat 0 ozempiku nie byt dla mnie zbyt odkrywczy, by¢ moze ze wzgledu réwniez

na duzg medialnos¢ tego tematu i liczne publikacje zaréwno o ,,0zempikowych
przyjeciach” w Hollywood, deficycie lekdw z grupy analogéw GLP-1 w polskich aptekach,
jak i skutkach ubocznych terapii tymi Srodkami bez kontroli lekarza. Cho¢ musze
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przyznac, ze fragment o dynamicznym rozwoju firmy Novo Nordisk byt naprawde
zaskakujacy...

Z mojej perspektywy ciekawy byt tez rozdziat o reklamie suplementéw. Autor przypomina,
ze wiele 0séb, szczegdlnie senioréw, czesto nie odrdznia artykutéw redakcyjnych od
sponsorowanych, co prowadzi do tego, ze przychodzg do apteki z wycinkami gazet,

w ktérych reklamowane sg konkretne preparaty. Chociaz farmaceuci wiedzg, ze takie
reklamy majg ogromny wptyw na pacjentéw, to mimo wszystko czesto sprzedaja te leki,
choc¢ sami nie sg przekonani, czy rzeczywiscie sg one konieczne.

Zgadzam sie z autorem, ze ,Polska na prochach” to ksigzka o braku szacunku do samego
siebie, do wtasnego organizmu. Kazdy z rozdziatéw tgczy wspdlny mianownik: chec
dziatania szybko, wrecz na skroty. Dlatego siegamy po benzodiazepiny, zamiast zaczekac
na dziatanie SSRI, chcemy chudng¢ z ozempikiem, a nie powoli dietg i ¢wiczeniami,

a antybiotykiem w 24h pokonamy przeziebienie. Mysle, ze to ksigzka przede wszystkim
sktaniajgca do refleksji, réwniez lekarzy, mimo ze pozornie, na podstawowym poziomie
informacji przekazywanych w ksigzce, wiedze te przyswoili jeszcze na studiach. Ale

w codziennym pedzie by¢ moze zatrzymajg palec przed nacisnieciem ,Enter” wypisujgc
recepte na kolejne opakowanie, bo poprzednie pogryzt pies...

Panaceum 5/2025

Mamy dla panstwa te ksigzke jako nagrode w naszej krzyzéwce. Tym razem do trzech
szczesliwcow trafig egzemplarze z autografem autora. Zachecamy do nadsytania hasta
na adres panaceum@oil.lodz.pl

Arkadiusz Lorenc, ,Polska na prochach”
Proszynski i S-ka
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