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Z rakiem do stomatologa?
Kim jest pacjent onkologiczny w gabinecie stomatologicznym? To moze by¢ kazdy z nas,
poniewaz czynniki kancerogenne sg caty czas aktywne. Na co zwrdci¢ uwage i jak podejs¢
do leczenia stomatologicznego podczas terapii nowotworowej - wyjasniat prof. Sebastian
Ktosek podczas Xlll tédzkich Spotkan Stomatologicznych w Stoku k. Betchatowa.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Dziewiecdziesigt procent pacjentéw onkologicznych potrzebuje leczenia
stomatologicznego. To oznacza, ze wizyte w gabinecie stomatologicznym przed, w trakcie
i po zakonczeniu leczenia, powinni zaplanowa¢ wszyscy pacjenci podczas terapii
nowotworowej, bez wzgledu na jej rodzaj. Pacjenci onkologiczni wymagajg szczegdlnej
opieki. Ci, u ktérych rozwijaja sie nowotwory w obrebie jamy ustnej, to wtasnie

w gabinecie dentystycznym majg szanse na pierwszg diagnoze. Pozostali, ktérzy cierpia
na nowotwory innych narzgdéw, wymagajg leczenia, ale tez profilaktyki, bo terapia
nowotworowa skutkuje réwniez negatywnymi zmianami w jamie ustnej.

Nowotwory jamy ustnej

Do najczesciej wystepujacych nowotwordw w obszarze jamy ustnej nalezg: nowotwor
wargi, jezyka, dna jamy ustnej, dzigset. Rzadziej wystepujg nowotwory tréjkata
zatrzonowcowego, policzka czy podniebienia. Na nowotwory wargi, jamy ustnej gardta
nadal czesciej chorujg mezczyzni.

- Nasza uwage powinny zwrdéci¢ wszystkie zmiany w obrebie btony Sluzowej jamy ustnej,
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w szczegdlnosci: stwardnienie, zgrubienie, zwigzanie z podtozem, a takze uwypuklenie,
zmetnienia czy zmiany zabarwienia - méwi prof. Sebastian Ktosek i zwraca uwage, ze
statystycznie czas op6znienia diagnozy nowotworu od momentu pojawienia sie jego fazy
wykrywalnej w jamie ustnej to az 104 dni.

Szczegdlng uwage nalezy zwrécic¢ réwniez przy potencjalne ztosliwych chorobach jamy
ustne;j.

- Nalezg do nich m.in. erytroplakia, leukoplakia, stoneczne zapalenie warg, palenie
odwrotne czy toczen btony sluzowej jamy ustnej, zwtdknienie podsluzowe. Pamietajmy
jednak, ze potencjalnie ztosliwe nowotwory to tylko potencjat. Naszg rolg jest do tego nie
dopusci¢ - mowi prof. Sebastian Ktosek.

Czy nowotworu jamy ustnej mozna unikngac?

W ramach profilaktyki kluczowe jest wyeliminowanie czynnikéw ryzyka. Ponad 75 proc.
przypadkdédw raka jamy ustnej przypisywanych jest paleniu tytuniu i naduzywania alkoholu.
Dym tytoniowy zawiera bowiem ponad 600 substancji chemicznych, z czego 10 proc. jest
rakotwdrcza. - Eliminujgc spozycie tytoniu oraz naduzywanie alkoholu mozna by zapobiec
co najmniej 50 proc. nowotworom - wyjasnia prof. S. Ktosek.

Wsrdd pozostatych czynnikéw zwiekszajgcych zachorowania wymienia sie infekcje
grzybiczne i wirusowe, np. HPV, otytos¢, promieniowanie UV.

Jak postepowac z pacjentem onkologicznym?

Druga grupe pacjentdw wymagajgcych szczegdlnej opieki stomatologicznej stanowig
chorzy na nowotwory innych narzgdéw. Nie oznacza to jednak, ze podczas terapii mozna
pomingc leczenie standw zapalnych w jamie ustne;.

Jak podejs¢ do leczenia? - To zalezy od sytuacji danego pacjenta. Jezeli mamy czas, to
porzadnie diagnozujemy i leczymy. Musimy zebra¢ doktadny wywiad. Wazne s3: leki,
zdjecie pantomograficzne, badanie, potencjalne stany zapalne. Leczymy wszystkie stany
zapalne - mowi prof. Ktosek. - Musimy tez nauczy¢ pacjenta dobrze my¢ zeby. Jest to
szczegodlnie wazne podczas chemioterapii i radioterapii, kiedy pacjent cierpi na suchos¢
w jamie ustnej i jest narazony na infekcje grzybicze.

Kiedy nie mamy czasu? Konieczne moga by¢ ekstrakcje zebdéw.
Powiktania podczas leczenia onkologicznego

Pacjenci podczas leczenia onkologicznego narazeni sg rowniez na powiktania w obrebie



jamy ustnej. Przy radioterapii wystapi¢ moga, m.in. zapalenia btony sluzowej jamy ustne;.
Suchos¢ w jamie ustnej z kolei moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi infekcji
grzybiczych w jamie ustnej, dlatego kazdy pacjent w powiktaniami nowotworowymi musi
by¢ monitorowany do konca zycia.
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