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Zdrowa jesien
Jesienig warto pomyslec o szczepieniach ochronnych, zeby zminimalizowac ryzyko
zachorowan. Na co sie zaszczepié, zeby zapewnic sobie zdrowg jesien? - radzi ekspert dr
n. med. Izabela Banas, lekarz internista, cztonek Prezydium ORL w todzi.

Joanna Barczykowska

Epidemia COVID-19 zdecydowanie zwiekszyta swiadomos$¢ na temat szczepien
ochronnych. Szczepimy sie dzi$ nie tylko przeciw COVID-19, ale takze przeciw sezonowe;
grypie czy bakteriom wywotujacych choroby uktadu oddechowego. Powstat nawet
kalendarz szczepien dla os6b dorostych i warto z niego skorzysta¢ - moéwi dr Izabela
Banas.

Na jakie szczepienia postawic jesienia, zeby ochronic¢ nasz organizm przed
zachorowaniami?

Grypa

Zalecanym szczepieniem kazdego roku jest to przeciw grypie. Zachorowania
wystepuja od pazdziernika do maja, przy czym szczyt przypada na styczen, luty,
marzec. Najlepiej zaszczepic sie przed sezonem, zeby zbudowa¢ odpowiednia
odpornosc. W Polsce szczepionki na dany rok pojawiaja sie zwykle w drugiej
potowie wrzesnia. Kto powinien z nich skorzystac?

Kazdy. Szczepienie przeciw grypie jest dla kazdego i na szczescie po pandemii
wyszczepialnos¢ wzrosta znaczgco. Oczywiscie w grupie ryzyka zawsze sg osoby starsze,
z obnizong odpornoscia i chorobami przewlektymi, mate dzieci, a takze lekarze

i pracownicy ochrony zdrowia, ktérzy sg narazeni na czesty kontakt z wirusem - podkresla
dr I. Banas.

RSV

RSV moze powodowad powazne infekcje drog oddechowych, szczegdlnie u
niemowlat i oséb starszych. W Polsce dostepna jest juz szczepionka dla
dorostych.

RSV jest nowg szczepionka. Jest to szczepienie nieobowigzkowe, wykonywane tylko
komercyjnie. Szczepionka przeciw RSV dostepna jest jedynie dla dorostych, a nie dla
dzieci. Zalecana szczegdlnie dla 0osdb po 65 roku zycia oraz pacjentéw z zaburzeniami
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odpornosci - zaznacza dr |. Banas.
Krztusiec

W ostatnich miesiacach w Polsce coraz czesciej pojawiaja sie przypadki
zachorowan na krztusiec. To choroba bakteryjna, ktora moze by¢ szczegdlnie
niebezpieczna dla matych dzieci i oséb starszych, dlatego lekarze rodzinni
zalecaja ponowne wykonanie tego szczepienia. Szczepienie jest bowiem wazne
ok. 10 lat, a wiekszos¢ dorostych byta szczepiona w dziecinstwie.

Szczepienie przeciw krztuscowi mozna oczywiscie wykonywac przez caty rok, ale warto
dodac je do kalendarza jesiennego. Zaleca sie wykonanie jej szczegdlnie osobom, ktére
maja kontakt z matymi dzie¢mi w wieku przedszkolnym, czyli rodzicom i dziadkom, ktérzy
opiekujg sie wnukami. Grupg szczegdlnie narazong sg tez kobiety w cigzy, dlatego warto
zaszczepi¢ sie w momencie planowania cigzy lub w trzecim trymestrze. Bardzo wazne jest
tez zaszczepienie oséb, ktdére majg kontakt z noworodkiem. Ostatnig grupa sa pacjenci
przewlekle chorzy, ktérzy ze wzgledu na choroby wspétistniejace sg narazeni

na trudniejszy przebieg choroby - méwi dr I. Banas.

Pneumokoki

Kolejnym zalecany szczepieniem jest to, przeciw pneumokokom. Pneumokoki sa
bakteriami, ktére moga powodowad ciezkie infekcje, takie jak zapalenie ptuc,
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, czy sepse. Wskazania do szczepienia
przeciwko pneumokokom stanowia dwa kryteria: wiek oraz choroby przewlekte,
ktdére zwiekszaja ryzyko ciezkich zakazen pneumokokowych.

W grupie ryzyka sg przede wszystkich osoby przewlekle chore, o obnizonej odpornosci.
Zalecamy je tez wszystkim pacjentom po 65 roku zycia, poniewaz sg one narazone
na ciezszy przebieg choroby - podkresla dr. I. Banas.

Szczepienie przeciw COVID-19

W sezonie jesienno-zimowym wzrasta nie tylko liczba zachorowan na grype, ale réwniez
COVID-19. W ostatnich dwdch latach zmalata znaczaco liczba przyjeé szpitalnych czy
zaostrzonych standéw zwigzanych z COVID-19, a czes¢ pacjentéw zostata w petni
zaszczepiona. Jesienig ma by¢ dostepna kolejna szczepionka przeciw COVID-19. Czy warto
z niej skorzystac? - Szczepienie przeciw COVID-19 nie jest juz obowigzkowe jak

w poprzednich latach. Zaleca sie je jednak szczegdlnie osobom z niedoborami
immunologicznymi oraz chorobami wspotistniejgcymi - przypomniana Doktor.

Dofinansowanie do szczepien dla lekarzy:



- cztonkom Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi po 65 roku zycia przystuguje
dofinansowanie na:

e szczepionke przeciwko meningokokom na kwote nie wiekszg niz 350 zt (nie wiecej niz
jedna dawka),

e szczepionke przeciwko RSV na kwote nie wiekszg niz 350 zt ( nie wiecej niz jedna
dawka);

- dzieciom do 18 roku zycia, ktérych przynajmniej jedno z rodzicow jest cztonkiem OIL
w todzi na:

e szczepionke przeciwko pneumokokom na kwote nie wiekszg niz 250 zt (nie wiecej niz
jedna dawka),

e szczepionke przeciwko meningokokom na kwote nie wiekszg niz 350 zt (nie wiecej niz
jedna dawka),

e szczepionke przeciwko HPV na kwote nie wiekszg niz 450 zt (nie wiecej niz jedna
dawka).
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