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Zespot szczesliwego serca - nie tylko w walentynki
Dzieh swietego Walentego to czas, gdy serce jest szczegdlnie afektowane. A ten dzien
zakochani moga niestety zderzy¢ sie z odrzuceniem przez wybranego (wybranke).
O ztamanym sercu w tym rozumieniu mozemy méwi¢ jako o utracie mitosci lub
,odstawieniu mitosci”. W prozie, poezji, obrazach kinowych, piosence przenosnie
»ztamane serce”, ,pekniete serce” i ,umrzec¢ z mitosci” spotykamy od dawna i po
wielokro€. Przytocze tu tylko [subiektywnie] absolutny klasyk Elvisa Presleya z 1956 r.:

Well, since my baby left me Well,

| found a new place to dwell

Well, it's down at the end of Lonely Street
At Heartbreak Hotel

W gtowie osoby, ktorej mitos¢ zostata odrzucona, krgza natretne mysli bombardujace
przeréznymi informacjami o partnerze: chociazby ulotnymi wspomnieniami, cudownych
chwil z przesztosci, mentalnymi obrazami partnera z wyolbrzymionymi jego zaletami

i cechami, fragmentami rozméw, snutymi wspolnie planami dotyczacymi przysztosci.

W naszej gtowie zostajemy w przesztosci, tracgc szanse na nowe mozliwosci i szczesliwe
zycie. Kiedy nasze serce jest ztamane, nasz mdzg chce, abys$ pamietat bdl utraty,
rozstania, pustki. W rezultacie nasz umyst dokonuje pewnych znieksztatcen poznawczych
i zmusza nas do myslenia w taki sposdb: Nasza byta lub niespetniona mitosc¢ to ta jedyna,
ta najlepsza dla nas. Za kazdym razem takie mysli przerywajg inne czynnosci, reaktywujg
bdl emocjonalny.

Na bazie przytoczonych powyzej, powszechnie znanych informacji sformutujmy teze, ze
zwigzki miedzy literaturg piekng a medycyng sg wielorakie, skomplikowane, inspirujace...
i zaskakujace.

Stosunkowo niedawno (w roku 1990) odkryto w medycynie nowe schorzenie, zwane
potocznie jako ,zespdt ztamanego serca”, naukowo zas jako kardiomiopatie indukowang
stresem lub zesp6t takotsubo (japonskie naczynie do potowu o$Smiornic, ktére ma waska
szyjke i szerokie, sptaszczone dno).

"Ztamane serce aktywuje te same mechanizmy w mdézgu, ktére aktywuja sie, gdy
uzaleznieni odstawiajg substancje takie jak kokaina i opioidy. Po utracie ukochanego
wystepuja objawy ograniczajgce naszg zdolnos¢ myslenia, koncentracji i ogdélnego
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funkcjonowania".

Osoby, ktére doswiadczyty silnego przezycia emocjonalnego, moga w skrajnych
przypadkach okazywac objawy przypominajgce zawat miesnia sercowego. Réznica polega
na tym, ze mimo ciezkiego stanu nie sposob dostrzec w tetnicach pacjentéw zmian
miazdzycowych. Badania medyczne wykazaty, ze odczuwany przez odrzuconych
zakochanych bdl emocjonalny jest rwnowazny z ostrym bélem wiehcowym i moze
utrzymywac sie przez klika dni. B8l psychiczny zwigzany ze ztamaniem serca moze
utrzymywac sie nawet do kilku miesiecy. Ztamane serce aktywuje te same mechanizmy
w mozgu, ktére aktywuja sie, gdy uzaleznieni odstawiaja substancje takie jak kokaina

i opioidy. Po utracie ukochanego wystepujg objawy ograniczajgce naszg zdolnos¢
myslenia, koncentracji i ogdlnego funkcjonowania. Mechanizm fizjologiczny , peknietego
serca” polega na nagtym wyrzucie katecholamin, ktére oddziatywaja toksycznie

na miesien sercowy i powodujg zaburzenia kurczliwosci serca. W efekcie jeden fragment
komory serca kurczy sie bardzo mocno, a reszta jest rozdeta. Ten ksztatt przypomina
wtasnie takotsubo.

Przypadtos¢ ,zespotu ztamanego serca” zwykle wycofuje sie po kilku tygodniach, ale

w ekstremalnych przypadkach serce (a konkretnie wolna sciana serca) naprawde moze
pekngc. Jesli doznamy ztamanego serca, nie lekcewazmy objawdw, bo podobnie jak

w filmach, tak i w rzeczywisto$ci mozna umrzeé z mitosci.

W dostepnym pismiennictwie opisano przypadki zespotu takotsubo u starszej pani, ktére;
ukochany kot uciekt na drzewo i nie mdgt zejS¢ oraz u mezczyzn w powigzaniu ze
stosunkiem ptciowym z duzo mtodszg kobieta.

Ale - co ciekawe - w przypadku u kilkudziesieciu opisanych w literaturze medycznej
pacjentoéw takotsubo wywotane byto szczesliwym wydarzeniami. Wskazano tu narodziny
wnuka, wygranag w lotto, zjazd absolwentow liceum. Profesor Marcin Fijatkowski miat do
czynienia z pacjentka, ktéra zamiast na weselu cérki wylgdowata w szpitalu. Ten wariant
schorzenia nazywany jest przez specjalistow ,happy heart syndrome” - zespotem
szczesliwego serca. W najgorszym zatem razie osobom ,,sercowym” w rozumieniu
metaforycznym i medycznym przy walentynkach zyczymy w najgorszym razie ,zespotu
szczesliwego serca”.

Jerzy Ciesielski

Przy opracowaniu tekstu korzystatem z prac, artykutdw i wypowiedzi profesoréw
medycyny Marcina Fijatkowskiego i Lecha Polonskiego, dr. med. Michata Chudzika.
Dagmary Gmitrzak i Agnieszki Fedorowicz.
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