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Ziemia, piasek i inne... czy krety sg szczesliwe?
Przyznam szczerze, ze jako lekarz rodzinny lubie moich pacjentéw. To czesto duzo
bardziej doswiadczeni zyciowo ludzie niz ja. Jest w nich mndstwo przesaddéw i btednych
przekonan, ale tez cate morze madrosci. Mojg ulubiong pozostaje ta: ,ziemia wszystko
wyciaggnie”...

Nie myslicie o mnie Zle, staram sie, zeby moi pacjenci pozostawali w kregu zywych, ale

i tak twierdze, ze maja, w tym wypadku, racje. Madrosc¢ ta szczegoélnie wydaje sie istotna
w tych wiosenno-letnich miesigcach, kiedy niezaleznie od wieku nawigzujemy z glebg
blizsze relacje.

Zacznijmy od tego, ze wiosng kto zyw ten biezy na dziatke, by ocenié stan roslinnosci po
zimie. Zaczyna sie grabienie resztek lisci, dosiewanie trawy tam, gdzie sie przerzedzita

I nie zapominajmy tez o kopaniu, niczym kret - bo to bardzo wazny element. Po pierwsze,
z ogrodniczego punktu widzenia - bo mozna zasadzi¢ nowe drzewka, krzewy i krzewinki.
Po drugie, z medycznego punktu widzenia, bo mozna szybko oceni¢, kto sie przez zime
zasiedziat i teraz po odrobinie kopania spieszy do doktora po leki na ,bdl korzonkéw”.

Mtodsze pokolenie tez czuje pocigg do ziemi. Dzieci wyciggajg rodzicdw na place zabaw,
gdzie uparcie formujg babki w ksztatcie dinozaurow, kwiatkéw czy serduszek. Zawsze
ostukujac foremki z grozba, ze jesli sie babka nie uda, to zostanie zjedzona. Juz dawno
przestatam szukacd logiki w tym wierszyku. Kiedys probowatam, ale ostatecznie zawsze
kohcze na wniosku, ze zaréwno udang, jak i nieudang babke nalezy wedtug tego
wierszyka zjesc...

Moje dzieci tez piasek uwielbiajg. Zaczynajg kazdg wyprawe na plac zabaw od wszystkich
dostepnych atrakcji, ale konczg zawsze w piaskownicy i to tam spedzajg dtugie godziny.
Postanowitam zatem przenies¢ to doswiadczenie na bardziej prywatny grunt i zrobic
dzieciom piaskownice w ogrodzie. One bedg szczesliwe, ja bede czytac ksigzke - sielanka.
Genialne pomysty zwigzane z macierzyhstwem zazwyczaj dos¢ szybko sie mszczg. Dos¢
powiedzie¢, ze wskutek awarii samochodu zostatam z automatem paczkowym
wypchanym moim piaskiem. Doktadnie 240 kg drobnego, atestowanego piasku do
piaskownicy i 48 godzinami na rozwigzanie problemu.

W takich sytuacjach Smiem twierdzi¢, ze miat racje Neil Gaiman w swojej ksigzce
,Nigdziebadz”, gdy pisat, ze ,wydarzenia to tchoérze. Nie lubig wystepowac pojedynczo,
lecz zbieraja sie w stada i atakujg wszystkie naraz”. Przeciez awaria samochodu, brak
lokalnych dostawcow piasku oraz wystarczajgco ciepta pogoda wcale nie musiaty
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wystepowac razem, ale wystgpity. Oczywiscie nie jest to sytuacja bez wyjscia, mozna
spokojnie przekuc to w doskonate ¢wiczenia z zaradnosci i kreatywnosci. Odby¢ wiele
niezapomnianych wycieczek w te i z powrotem. Wozi¢ piasek niczym bobasa

W przyczepce rowerowej, a nastepnie w oczekiwaniu na ztozenie ostatecznej wersji
piaskownicy, zrobic¢ sobie wat przeciwpowodziowy w przedpokoju i oprowadzajgc gosci
moéwicé: tu mamy tazienke, a tu taki maty wat, ale nie martwcie sie, na razie nic nie
przecieka, to tylko taka daleko idgca prewencja...

Siedzgc w to czerwcowe popotudnie i podsumowujgc te wszystkie piaskowo-ziemne
historie, mysle o tym, ze wszystko moze by¢ Zzrédtem radosci. Niektdérzy faktycznie
0siggng swoj spokdj szes¢ metréw pod ziemig. Wiekszos¢ jednak bedzie preferowad
ziemskie radosci, kopmy zatem doty na drzewka, budujmy zamki z btota i wydtubujmy
piasek z pomiedzy palcéw - w koncu po to mamy urlop.

Katarzyna Czaplicka

autor: grafika wygenerowana przed Adobe Firefly:" Satyryczna ilustracja do satyrycznego
felietonu, chocC intencje byty poczatkowo zupetnie na powaznie. Jednak sztuczna
inteligencja zbyt dostownie zrozumiata prompt pt. ,,dzieci na plazy robig babki”".
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