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Znieczulenie porodowe dla kazdej Polki
Lekarze apelujg do premiera o dostep do znieczulenia porodowego dla kazdej kobiety.
Eksperci doskonale znajg problem i wiedzg, co jest Zrédtem wstydliwych statystyk -
w ponad potowie szpitali w Polsce w ubiegtym roku nie podano ani razu znieczulenia
zewnatrzoponowego rodzacej pacjentce. Srednia w Polsce to raptem 14 procent porodéw
bez bdlu.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Wsréd placéwek, w ktérych nie podano ani jednego znieczulenia, byty réwniez duze
szpitale, w ktérych rocznie na swiat przychodzi ponad tysiac dzieci. Na mapie widac biate
plamy: w wojewddztwach: kujawsko-pomorskim, opolskim i wielkopolskim odsetek
porodoéw ze znieczuleniem zewnatrzoponowym jest najnizszy, wynoszac prawie zero
procent. Lgcznie w catej Polsce przy znieczuleniu zewnatrzoponowym odbywa sie
zaledwie 14 procent porodéw, dlatego Naczelna Rada Lekarska zaapelowata do premiera
0 zapewnienie dostepu do znieczulenia porodowego kazdej kobiecie.

Lekarze domagaja sie podjecia przez Rzagd kompleksowych dziatah: organizacyjnych,
prawnych i finansowych. NRL podkresla, ze kazda kobieta ma prawo do komfortu podczas
porodu i powotuje sie na art. 68 ust. 3 Konstytucji RP, zgodnie z ktérym wtadze
panstwowe odpowiedzialne za system opieki zdrowotnej sa zobowigzane do zapewnienia
szczegodlnej opieki zdrowotnej kobietom w cigzy. To oznacza, ze powinno sie podjac
starania, aby zapewni¢ kazdej rodzacej kobiecie faktyczng, a nie tylko deklarowana,
dostepnos¢ do znieczulenia w czasie porodu - piszg przedstawiciele samorzadu
lekarskiego.

Aktualnie kobiety majg prawo do korzystania z ré6znych form tagodzenia bélu porodowego,
w tym réwniez do znieczulenia. W praktyce jego dostepnos$¢ jest mocno ograniczona

i zalezna przede wszystkim od organizacji i wielkosSci placowki, w ktérej znajduje sie
rodzgca. - Najwiekszym problemem jest dostepnos¢ lekarzy anestezjologéw. Jest ich
zdecydowanie za mato. Niektdre szpitale nie majg caty czas na dyzurze lekarza
anestezjologa, dlatego pacjentki nie majg dostepu do znieczulenia.

"Odsetek ciec cesarskich w Polsce niedtugo osiggnie juz 50 procent. To najwyzszy
wskaznik w Europie. Nie zawsze wskazaniem to ciecia sq wzgledy medyczne, ale réwniez
stres czy strach przed bdlem".

Probleméw kadrowych jednak szybko w Polsce nie rozwigzemy - przyznaje prof. Piotr
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Sieroszewski, prezes Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoznikéw oraz kierownik
Kliniki Medycyny Ptodu i Ginekologii UM w todzi, i wskazuje rozwigzanie, ktore juz dzis
funkcjonuje na zachodzie Europy. - Sposobem na zapewnienie dostepu do znieczulenia
zewnatrzoponowego dla kazdej kobiety sg zmiany organizacyjne i prawne, ktére
umozliwig podawanie znieczulenia przez pielegniarki anestezjologiczne lub potozne pod
nadzorem lekarza anestezjologa. Wéwczas lekarz moze nadzorowac wiekszg liczbe
pacjentek, a samo znieczulenie podawane jest przez pielegniarke - ttumaczy prof. P.
Sieroszewski.

Jakie zmiany sg konieczne do wdrozenia tego rozwigzania? Ekspert ttumaczy, ze
legislacja: - Kluczowe sg zmiany organizacyjno-prawne, ktére umozliwig takg organizacje
pracy w szpitalach, zeby znieczulenie byto podawane przez pielegniarke
anestezjologiczna lub potoznag pod nadzorem lekarza anestezjologa. Kolejny krokiem jest
odpowiednia wycena tego typu swiadczen. Dzisiejszy poziom finansowania nie zapewnia
dostepnosci dla kobiet we wszystkich placéwkach. Szpitale musza otrzymac odpowiednie
srodki, zeby mogty zrealizowa¢ taka ustuge na kazdym oddziale potozniczym - méwi prof.
P. Sieroszewski.

Wedtug danych dostepnych na Zachodzie ze znieczulenia zewngtrzoponowego powinno
korzysta¢ 50-70 procent kobiet. W Polsce ten odsetek wynosi zaledwie 14 procent. Czy
wszystkie rodzgce bedg mogty z takiego wsparcia skorzystac?

Z medycznego punktu widzenia przeciwskazania do podania znieczulenia sg znikome.

Z wiekszoscig lekarze sg w stanie sobie szybko poradzi¢. Znieczulenie moze by¢ podane
juz na samym poczatku, a nawet w drugim etapie porodu - czesto zalezy to od
indywidualnej odpornosci kobiety na bél. Najwazniejsze przy porodzie naturalnym jest to,
zeby kobieta miata site wspotpracowad. Stres wywotany bdlem wspétprace utrudnia.

- Oczywiscie zdarza sie, ze pacjentka Swiadomie rezygnuje ze znieczulenia i te decyzje
nalezy uszanowac, jednak kazdorazowo pacjentka powinna mie¢ wybor - podkresla prof.
P. Sieroszewski i wskazuje, ze efektem braku dostepu do znieczulenia podczas porodu
naturalnego jest wysoki odsetek cie¢ cesarskich w Polsce,

- Odsetek cie¢ cesarskich w Polsce niedtugo osiggnie juz 50 procent. To najwyzszy
wskaznik w Europie. Nie zawsze wskazaniem to ciecia sq wzgledy medyczne, ale réwniez
stres czy strach przed bdlem. Podczas ciecia cesarskiego pacjentki majg dostep do
znieczulenia, wiec Swiadomie decyduja sie na bardziej obcigzajaca operacje, ktérej nie
towarzyszy bél. Unikajg ryzyka porodu naturalnego bez znieczulenia. Zwiekszenie
dostepnosci do znieczulenia zewnatrzoponowego z pewnoscig wptynie réwniez

na zmniejszenie liczby cie¢ cesarskich - podsumowuje Profesor.



Prof. P. Sieroszewski jest przekonany, ze wprowadzenie rownego dostepu do znieczulenia
porodowego w catej Polsce jest jak najbardziej mozliwe i to w niedtugim czasie. - Oprocz
zmian prawnych, potrzeba rowniez przyjrzec sie wycenie Swiadczeh NFZ. To jest w gestii
Rzadu i wiem, ze w tej sprawie trwajg juz konsultacje. Wierze, ze to pozwoli szpitalom

na sprawne zapewnienie dostepu do znieczulenia rodzacym na kazdym oddziale
potozniczym.

Sprawg zajmuje sie réwniez Rzecznik Praw Obywatelskich, ktéry wskazuje, ze brak
faktycznej mozliwosci podania znieczulenia, gdy jest ono prawnie gwarantowane, moze
Swiadczy¢ tez o naruszeniu praw pacjenta do poszanowania godnosci i intymnosci oraz
leczenia bolu i prawa do Swiadczen zdrowotnych. Tak Rzecznik skomentowat wyniki
raportu NFZ z danymi za rok 2022, ktéry bezlitosnie obnazyt sytuacje w polskich
szpitalach. Dostep do znieczulenia majg najczesciej wytgcznie mieszkanki wiekszych
miast, ktére rodza w duzych osrodkach. Rzecznik postanowit zatem zapyta¢ same
pacjentki o doSwiadczenia zwigzane z porodem. Na stronach biura RPO oraz organizacji
pacjenckich mozna wzig¢ udziat w ankiecie na temat dostepu do znieczulenia, form
tagodzenia bélu podczas porodu w szpitalach w catej Polsce. Wyniki ankiety zostang
podsumowanie w dedykowanym raporcie.

Prawo do znieczulenia zewnatrzoponowego podczas porodu to jeden ze 100 konkretéw
na 100 dni, z jakim Koalicja Obywatelska szta do wyborow.

Panaceum 3/2024



