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»Zrozumie¢ menopauze” - przewodnik dla kazdej kobiety
.Zrozumie¢ menopauze. Poznaj swoj typ i skuteczne sposoby tagodzenia objawdw” to
nowos¢ wydawnicza, ktéra kompleksowo podejmuje temat menopauzy.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Autorka, Heather Hirsch, lekarka specjalizujgca sie w zdrowiu kobiet i menopauzie,
napisata ksigzke, ktéra ma za zadanie przeprowadzi¢ kobiety przez trudny okres
menopauzy, oferujgc im nie tylko wsparcie, ale i konkretne narzedzia do radzenia sobie
z objawami.

Ksiazka, ktora rozktada menopauze na czynniki pierwsze

Ksigzka jest skierowana przede wszystkim do kobiet, ktére zmagaja sie z objawami
menopauzy, ale takze do lekarzy, ktérzy pragng pogtebi¢ swojg wiedze i skuteczniej
wspiera¢ swoje pacjentki. Autorka proponuje nowatorskie podejscie do tematu,
wyrdzniajgc szes¢ typow menopauzy, ktére majg pomdéc kobietom lepiej zrozumieé, co
dzieje sie z ich ciatem i umystem w tym wyjatkowym okresie zycia. Kazdy typ
charakteryzuje sie innym zestawem objawdéw i wymaga specyficznego podejscia:

1. Menopauza przedwczesna - dotyczy kobiet, u ktérych funkcje jajnikéw zanikajg
przed czterdziestym rokiem zycia. Objawia sie nagtymi i czesto nasilonymi
symptomami, takimi jak uderzenia goraca, suchos¢ skory czy wahania nastroju.

2. Menopauza niespodziewana - najczesciej pojawia sie jako efekt uboczny zabiegow
chirurgicznych lub chemioterapii. Objawy mogg byc¢ szokujgce ze wzgledu na ich nagte
pojawienie sie i duzg intensywnosc.

3. Menopauza na maksa - charakteryzuje sie bardzo intensywnymi objawami, ktére
obejmuja caty wachlarz mozliwych dolegliwosci. Dla wielu kobiet ten typ menopauzy
bywa przyttaczajacy i wymaga kompleksowego podejscia do leczenia.

4. Menopauza psychoaktywna - skupia sie na objawach zwigzanych z nastrojem
i funkcjami poznawczymi. Kobiety doswiadczajace tego typu menopauzy, moga
odczuwac silny niepokdj, depresje, a takze problemy z koncentracjg i pamiecia.

5. Menopauza niby-wieczna - objawy sg mniej intensywne, ale utrzymuja sie przez
dtugi czas. Kobiety mogg doswiadcza¢ uporczywych béldw miesni i stawdw, nagtych
zawrotéw gtowy czy zmieniajgcego sie smaku i zapachu, ktére nie ustepuja przez wiele
lat.
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6. Menopauza skryta - ten typ charakteryzuje sie brakiem wyraznych objawdw
menopauzalnych, co nie oznacza jednak, ze nie dochodzi do znaczacych zmian
w organizmie kobiety. Brak objawdw moze uspi¢ czujnos¢, jednak nie zwalnia
z potrzeby dbania o zdrowie w tym okresie.

Historie, ktore otwieraja oczy

W ksigzce znajdziemy liczne historie kobiet, ktére ilustrujg réznorodnos¢ doswiadczen
zwigzanych z menopauzg. Na przyktad czterdziestosiedmioletnia Laura przez dtugie
miesigce nie mogta zasng¢ z powodu nieustannych zawrotow gtowy i dziwnego uczucia
,mrugania” w uszach, co powaznie wptywato na jej jakos¢ zycia. Z kolei Anne, prawniczke
po chemioterapii, dotknety nietypowe bdle miesni, ktére uniemozliwiaty jej wykonywanie
prostych codziennych czynnosci. Te i inne historie pokazuja, jak bardzo zréznicowane
moga by¢ doswiadczenia zwigzane z menopauzg i jak wazne jest, aby zrozumiec wtasny
organizm, aby mdc skutecznie tagodzi¢ dolegliwosci.

Dlaczego warto siegnac po te ksiazke?

Ksigzka Heather Hirsch to nie tylko przewodnik po menopauzie, ale réwniez narzedzie,
ktére pomoze kobietom lepiej zrozumiec siebie i przejs¢ przez ten trudny okres z wiekszg
Swiadomoscig i kontrolg nad swoim zdrowiem. Dla lekarzy jest to cenne kompendium
wiedzy, ktére pomoze lepiej wspiera¢ pacjentki i dostosowac terapie do ich
indywidualnych potrzeb.

Heather Hirsch, Zrozumie¢ menopauze. Poznaj swdj typ i skuteczne sposoby tagodzenia
objawéw. Wydawnictwo Laurum, MT Biznes Sp. z 0.0., Warszawa 2024.

Tradycyjnie mamy dla Panstwa te ksigzke w naszej krzyzéwce. Zachecamy do wypetniania
diagramu i nadsytania hasta na adres panaceum@oil.lodz.pl. Nagrodzimy trzy osoby.
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