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Nowoczesne technologie w medycynie
Sztuczna inteligencja (SI)
Sztuczna inteligencja moze zapewnic personelowi szpitali wsparcie w podejmowaniu
decyzji opartych na istniejgcych danych. Codziennoscig stato sie to, ze podnosi jakos¢
i wydajnos¢ dziatow i pracowni radiologicznych, gtéwnie dzieki redukcji zbednych,
powtarzalnych zadan lub eliminujac btedy powstate na skutek btednego odczytu danych.
Sztuczna Inteligencja potrafi takze wykrywac potencjalnie niebezpieczne sytuacje, takie
jak np. udar mézgu, a tym samym potrafi zwiekszac priorytet opieki nad danym
pacjentem. Modele predykcyjne wykazujg sie doktadnosciag do 87 proc. w przypadku
Smiertelnosci.

W onkologii programy oparte na Sztucznej Inteligencji analizuja terabajty obrazéw
przedstawiajgce rézne typy nowotworéw, dzieki czemu sg w stanie stawia¢ bardzo
doktadne diagnozy oraz na podstawie danych przewidywac najlepsze mozliwe kombinacje
lekéw przeciwnowotworowych.

Ale to nie wszystko. Wedtug Insider Intelligence, az 30 proc. kosztéw zwigzanych z opieka
zdrowotng powigzanych jest z zadaniami administracyjnymi. To samo potwierdza raport
NIK z 2021 r. SI moze zautomatyzowac niektdre z tych zadan i np. zajac sie prowadzeniem
dokumentacji medycznej czy wykonac analize danych historycznych.

Big Data w opiece zdrowotnej

Big Data to termin odnoszacy sie do duzych, zmiennych i réznorodnych zbioréw danych,
ktérych przetwarzanie i analiza jest trudna, ale jednoczesnie warto$ciowa, poniewaz moze
prowadzi¢ do zdobycia nowej wiedzy.

W medycynie moze by¢ wdrozone poprzez oprogramowanie, ktére analizujgc
dokumentacje pacjentéw, odnajdzie wszelkie niezgodnosci i powigzania miedzy stanem
zdrowia pacjenta a przepisanymi mu lekami. Dzieki temu oprogramowanie bedzie

w stanie ostrzec zaréwno lekarza, jak i pacjenta, gdy istnieje potencjalne ryzyko
popetnienia btedu w stosowaniu lekdw, interakcji czy alergii.

Oproécz danych pacjentédw, mozna tez prowadzi¢ predykcje tego, jak bedzie wyglgdat
wskaznik potencjalnych przyje¢ do szpitala na dany dzieh czy tydzien. Dzieki temu beda
one w stanie lepiej zarzagdzac¢ stanem magazynowym, a takze np. urlopami pracowniczymi
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czy obsadzaniem stanowisk.

Cyfrowy blizniak (digital twin)

Cyfrowy blizniak jest wirtualng kopig prawdziwych obiektéw, systeméw lub proceséw. To
potgczenie fizycznego obiektu oraz jego cyfrowego odwzorowania w przestrzeni wirtualnej
realizowane dzieki mozliwosci przetwarzanie danych w czasie rzeczywistym i statej
aktualizacji stanu obiektow oraz procesow. Pierwsza praktyczna definicja cyfrowego
blizniaka pochodzi z NASA i byta prébg ulepszenia modelu fizycznego statku kosmicznego
w 2010 r.

W opiece zdrowotnej istnieje wiele firm, ktére specjalizujg sie w tworzeniu cyfrowych
blizniakdéw. Pomagajg one przenosi¢ ze Swiata rzeczywistego do wirtualnego np. modele
obiektéw, tancuchy dostaw, produkty medyczne, a nawet cate czesci ciata czy organy.
Dzieki temu mozemy:

- przewidywac i identyfikowac waskie gardta we wszystkich naszych procesach,
- modelowad scenariusze - np. symulacji chirurgicznych,

- pomagac w edukacji medycznej

- swiadczy¢ lepszg opieke medyczna.

Sa firmy pracujgce nad cyfrowym blizniakiem serca, tak aby poprawic leczenie
farmakologiczne i symulowac interwencje cewnika kardiologicznego. Inne za$
odpowiadajg za leczenie epilepsji oraz Sledzg postep choréb neurodegeneracyjnych.
Szwedzcy naukowcy mapujg RNA myszy do cyfrowego blizniaka. Starajg sie przewidzie¢
dziatania réznych rodzajéw i dawek lekow.

Leczenie pacjentow za pomoca wirtualnej (VR) i rozszerzonej (AR)

rzeczywistosci

Wirtualna i rozszerzona rzeczywisto$¢ moze poprawic jakosc teleporad i telezdrowia.
Mozna wykorzystac jg nie tylko do usprawnienia kontaktu pacjenta z lekarzem, ale takze
do ksztatcenia studentéw (symulacje procedur czy operacji, uczenie na odlegtos¢ oraz
rozmowy ze specjalistami z catego Swiata) i pacjentéw (lepsze zrozumienie czekajace ich
zabiegdw i procedur), czy przeprowadzania alternatywnych terapii (obecnie
wykorzystywana w leczeniu dtugofalowego boélu).

Tylko w samej chirurgii rozszerzona rzeczywisto$s¢ moze zapewni¢, m.in. dostep do
danych i informacji, ktére zawsze beda w zasiegu wzroku (chirurg zaktada specjalne
okulary, ktére dajg mu dostep do danych, wirtualnego modelu narzadéw, czy ,nie-daj-



Boze” tutorialu na YouTubie) i mogg by¢ przydatne podczas zabiegdéw lub procedur.
Wirtualna zas rzeczywisto$¢ moze pomoc np. w przeprowadzaniu operacji na odlegtosc,
gdzie wyspecjalizowany chirurg taczy sie z robotem w innej czesci Swiata i przeprowadza
zabieg.

Urzadzenia medyczne, ktore mozesz nosic¢ przy sobie, czyli Internet

Rzeczy Medycznych (IoMT)

Firmy z branzy sportowej juz dawno odkryty ogromny potencjat, jaki niesie ze sobg
Internet Rzeczy (np. opaski fitness). Technologia ,rzeczy ubieralnych” to niczym
nieograniczone zrédto danych, ktére mozna wykorzysta¢ do jeszcze lepszej diagnozy.
Podczas gdy badanie za pomoca Holtera byto kiedys czyms innowacyjnym, dzis jest juz
niczym niewyrdzniajgcym sie standardem. Tymczasem dzieki specjalnym urzadzeniom
czy ubraniom mozemy caty czas posiadac przy sobie:

- czujniki tetna,

- monitoring kg,

- czujniki:

- ci$nienia,

- temperatury,

- do wykrywania, pozycji, ruchu,

- zapylenia, zanieczyszczen, kurzu, alergendw;

- potomierze - uzywane przez diabetykédw do monitorowania poziomu cukru we krwi,
- inteligentne pigutki (zatwierdzone w 2017 r.),

- oksymetry - do monitorowania ilosci tlenu przenoszonego we krwi, czesto uzywane
przez pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego, takimi jak POChP lub astma,

- inteligentne Implanty - najbardziej popularne to inteligentne rozruszniki serca.

Pozwalajg one wykrywac potencjalne niebezpieczne sytuacje, przeciwdziatac¢ im,
personalizowac opieke zdrowotng, zapewnia¢ elementy grywalizacyjne, a firmom

z sektora opieki zdrowotnej oszczedzac pienigdze. Aplikacje zdrowotne i urzagdzenia
ubieralne stosowane w profilaktyce mogga przyniesc tylko samemu amerykanskiemu
systemowi opieki zdrowotnej oszczednosci rzedu 7 mld. dolaréw rocznie.



Druk 3D

Nie sposdb nie doceni¢ pomocy, jaka w 2020 r. sptyneta od firm z sektora druku 3D
na dotkniete koronawirusowym kryzysem szpitale. Gdyby nie drukowane przytbice,
elementy do respiratoréw czy masek moéwilibysmy o jeszcze wiekszych szkodach.

Druk 3D w medycynie ma jednak duzo wieksze znaczenie i daje duzo wiecej mozliwosci,
niz mogtoby sie wydawac. Korzysta sie z niego np. w szpitalach podczas operacji,
gabinetach (takze dentystycznych - protetyka, aparaty ortodontyczne, uzupetnienia
protetyczne), przy produkcji urzadzen medycznych (np. aparatéw stuchowych) czy
drukowaniu protez (w tym protez dla dzieci, gdzie szybki ich wzrost sprawia, ze moga
szybko przerastac tradycyjne protezy).

Technologie druku 3D na podstawie obrazéw sg w stanie wytworzy¢ modele, m.in.
narzaddw czy czesci ciata pacjenta albo narzedzi chirurgicznych potrzebnych do
przeprowadzenia operacji. Pozwala to chirurgom na podejmowaniu lepszych decyzji
dotyczacych leczenia i samej operacji. Trzymanie w petni wymiarowego narzadu oraz
ogladanie patologii pod réznymi katami pomaga lepiej zrozumie¢ ich umiejscowienie oraz
zaplanowac etapy ich usuwania. Dodajmy do tego spersonalizowane narzedzia
chirurgiczne, takie jak kleszcze, hemostatyki, rekojesci, skalpele czy zaciski i potgczmy je
z szybszymi i mniej traumatycznymi zabiegami. Ostrza drukowane w 3D juz dzis
usprawniajg np. proces wymiany panewki stawu biodrowego, ze wskaznikiem odrzucen
zmniejszonym z 30 proc. do mniej niz 3 proc.
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