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Trzecie zeby nie wyrosng
Kampania, ktdrg realizuje Naczelna Izba Lekarska, wystartowata 17 wrzesnia, mozna ja
obserwowa¢ w mediach i Internecie.

Zdaniem ekspertdw zaniedbania w obszarze jamy ustnej moga prowadzi¢ do powaznych
chordb uktadu krazenia (w tym zawatoéw), choréb reumatycznych, a takze onkologicznych.
Jednoczesnie naktady na publiczne swiadczenia w zakresie stomatologii od lat nie
wzrastaja, znikajg kolejne gabinety w szkotach, a tak zwana ,publiczna opieka
stomatologiczna” w zasadzie przestaje istniec.

- Smutng informacjg jest publikacja projektu dokumentu rzagdowego ,Zdrowa przysztosc”,
czyli strategii dla ochrony zdrowia na lata 2021-2027, w ktérym na 237 stronach nie ma
ani jednego stowa na temat stomatologii. To nie jest normalne - moéwi dr Andrzej Cisto,
pomystodawca akcji, wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej.

Kampania za pomocg mediéw i mediow internetowych ma dotrze¢ nie tylko do jak
najwiekszej liczby pacjentow, ale takze zwrdci¢ uwage rzadzacych. - Chcemy w ten
sposéb upomniec sie o przywrdcenie wtasciwego miejsca polskiej stomatologii w ochronie
zdrowia, oraz zwrdci¢ uwage rzadzacych na to, w jakich warunkach lekarzom dentystom
przyszto pracowa¢ - méwi dr A. Cisto.

Nawet tak ,flagowy” segment opieki, jak stomatologia dzieci i mtodziezy nie moze liczy¢
na nalezyte wsparcie. A tu, jesli utracimy baze gabinetéw, odzyskanie jej potrwa dtugie
lata. Mozna zapisa¢ w dowolnej ustawie nielimitowane Swiadczenia dla dzieci. Problem
w tym, ze musi by¢ najpierw gabinet z umowa z NFZ, aby udzielat nielimitowanych
Swiadczen. Tymczasem kolejne oddziaty NFZ ogtaszajg konkursy uzupetniajace

i uniewazniajg je zaraz z powodu braku ofert.

Nalezy jednak pamietac, ze:

- 98% Polakéw zmaga sie z prdochnica,

- w grupie 6-9 lat préchnice ma 88% dzieci,

- zaawansowane stadium tej choroby diagnozuje sie juz u co trzeciego szesciolatka.
Tymczasem NFZ przeznacza rocznie na leczenie jednego pacjenta 52 zt.

Marginalizacja stomatologii w ochronie zdrowia trwa od lat, przejawia sie to zaréwno
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w udziale srodkéw publicznych przeznaczanych na leczenie stomatologiczne, jak coraz
trudniejszym dostepem do tej specjalizacji dla lekarzy dentystéw, w aspekcie braku
naktaddw na szkolenie specjalizacyjne stomatologdw.

Niezwykle szkodliwe sg powielane od lat mity dotyczgce stomatologii, takie jak: ,i tak
wszyscy chodzg do dentysty prywatnie”, ,kontrakt z NFZ nie musi by¢ rentowny - gabinet
dorobi sobie na pacjentach prywatnych”, ,dzieki szyldowi NFZ gabinet rekrutuje sobie
pacjentéw prywatnych”. - To bzdury, biorgc pod uwage, ze rocznie leczymy 65 milionéw
pacjentdéw na NFZ - komentuje dr A. Cisto. - To szkodliwe mity, ktére niestety sg bardzo
mocno ugruntowane w Swiadomosci spoteczne;j.

Tymczasem eksperci innych dziedzin medycyny nie majg watpliwosci, ze zdrowe zeby
i zadbana jama ustna sg podstawg zdrowia cztowieka, a zaniedbania w tym zakresie moga
prowadzi¢ do wielu niebezpiecznych chordb catego organizmu.

Podczas konferencji naukowej ,Zdrowe zeby ratujg zycie”, ktéra poprzedzata kampanie
,Trzecie zeby nie wyrosna”, méwiono o kardiologicznych i onkologicznych
niebezpieczenstwach wynikajacych z chordb zebdw i jamy ustne;j.

- Chore zeby i sluzéwki mogg powodowac wiele choréb ogdlnoustrojowych - moéwit prof.
Tomasz Guzik, kardiolog. - Zapalenie przyzebia ma wptyw na poziom cisnienia tetniczego,
sprzyja rozwojowi miazdzycy tetnic, ktéra lezy u podstaw zawatdéw serca, udaréw a nawet
niewydolnosci serca. Chore sluzéwki i zeby powodujg zaburzenie rownowagi
mikrobiologicznej catego organizmu, to negatywnie wptywa na stan zdrowia oséb chorych
kardiologicznie, ale moze tez by¢ przyczyng nowotworow.

- To w jamie ustnej mogq sie rozwija¢ zaburzenia potencjalnie ztoSliwe - ttumaczyt dr hab.
Mariusz Szuta, konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii szczekowo-twarzowej. - Lekarz
dentysta petni wiec role onkologa pierwszego kontaktu, dlatego konieczne jest wtasciwe
szkolenie tej grupy lekarzy.

Z kolei pediatra, dr Pawet Grzesiowski podkreslit: - Zdrowe zeby majg wptyw na rozwoj
dziecka, na caty jego uktad odpornosciowy, na uktad krgzenia, a nawet na rozwdj
psychiczny i intelektualny.

- Musimy sobie uswiadomi¢, ze bez odpowiedniego leczenia stomatologicznego, nie
jesteSmy w stanie wdraza¢ nowoczesnego leczenia onkologicznego i reumatologicznego.
Dlatego tak wazne jest szkolenie dentystéw - podkresla prof. Guzik. - Bez silnej
stomatologii nie ma nowoczesnej medycyny.

- W ciggu trzynastu lat ani razu nie zdarzyto sie, zeby naktady na stomatologie byty



wyzsze niz w roku poprzednim. W 2008 r. te naktady siegaty blisko 4 proc., w tej chwili
nasz udziat w planie finansowym Narodowego Funduszu Zdrowia spadt ponizej 2 proc.,
czyli ponizej kosztow administracji NFZ. To jest dramat - konkluduje dr A. Cisto.

Dlatego tak wazne jest uswiadamianie pacjentow o tym, jak stan jamy ustnej wptywa
na zdrowie catego organizmu. A wtadze kraju muszg zrozumie¢, ze marginalizujgc polska
stomatologie, czynnie przyczyniajg sie do pogorszenia stanu zdrowa wszystkich Polakdw.

Trzecie zeby nie wyrosna....
Justyna Kowalewska
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