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Zdrowe zeby ratujg zycie
Dokad zmierzasz stomatologio?

- Obserwujemy ciggty brak wizji na to co zrobi¢ ze stomatologia, jakie powinna znalez¢
miejsce w ochronie zdrowia, oraz w systemie jej finansowania - mowi dr Andrzej Cisto,
Przewodniczgcy Komisji Stomatologicznej Naczelnej Rady Lekarskiej, organizator
konferencji. - W ciggu trzynastu lat ani razu nie zdarzyto sie zeby naktady

na stomatologie byty wyzsze niz w roku poprzednim. W 2008 roku te naktady siegaty
blisko 4%, w tej chwili nasz udziat w planie finansowym Narodowego Funduszu Zdrowia
spadt ponizej 2%. To jest dramat. A odbija sie to na opiece stomatologicznej, na liczbie
gabinetow, ktore majg zakontraktowane swiadczenia stomatologiczne, ale najbardziej
na zdrowiu pacjentéw.

Co ci zrobi chory zab?

Przyjeto sie, ze pacjent z chorym zebem predzej czy pdzniej trafi do gabinetu
dentystycznego, bo zmusi go do tego bdl. Tymczasem chore, cho¢ jeszcze nie bolgce zeby
moga mie¢ ogromy wptyw na ogoélny stan zdrowia. - Trzeba zwréci¢ uwage na to, ze
przebieg chordb ogdlnoustrojowych jest zupetnie inny u pacjenta, ktéry ma zdrowe zeby

i dzigsta, niz u tego, ktéry cierpi na przyktad na choroby przyzebia - méwi dr Mariusz
Szuta. - Wiemy na pewno, ze stan jamy ustnej ma wptyw na choroby sercowo-
naczyniowe, ale moze tez by¢ powodem wczesniejszych porodéw czy nawet poronien.
Wiadomo réwniez, ze pacjent z nadcisnieniem moze generowac wyzsze cisnienie tetnicze
i by¢ bardziej oporny na leki, niz ten, ktérego stan jamy ustnej jest idealny. Rowniez
cukrzyca inaczej poddaje sie leczeniu i pacjentdw majgcych zdrowe zeby niz u tych,
ktérzy majag zaniedbang jame ustna.

- Jama ustna to wrota do naszego organizmu - dodaje prof. Tomasz Guzik. - To tam
gromadzg sie bakterie i drobnoustroje. | jezeli tu rozwinie sie stan zapalny, to nasz uktad
odpornosciowy zaczyna atakowac wtasne tkanki - naczynia krwionosne czy stawy. Bez
dobrze rozwinietej stomatologii nie ma nowoczesnej onkologii, nie mozna tez stosowac
nowoczesnych lekéw w reumatologii, szczegdlnie silne zwigzki obserwujemy jednak

w kardiologii. Dotyczy to miedzy innymi rozwoju miazdzycy, ktéra jest odpowiedzialna za
zawaty i udary.

Czym skorupka za mtodu?

Wszyscy zaproszeni do udziatu w konferencji eksperci zgodzili sie, ze dane statystyczne,
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szczegolnie te dotyczace dzieci, sg dramatyczne. 90% siedmiolatkdw w Polsce choruje

na prochnice, z tego tylko 20% jest leczone! - Nie ma nic dziwnego w tym, ze dzieci
chorujg na prdchnice, poniewaz zarazajg sie nig od rodzicow, ale to, ze nie sg leczone to
jest porazka systemu - méwi dr Pawet Grzesiowski. - Tu jest potrzebna catkowita zmiana
myslenia. Za zeby dzieci odpowiedzialni sg rodzice, to ich trzeba edukowad, zeby wiedzieli
ze oblizujgc smoczek zarazaja dziecko chorobe, ktéra bedzie mu towarzyszy¢ cate zycie.
Konieczne sg tez zmiany systemowe i to nie tylko dotyczace finansowania, trzeba
wyksztatci¢ edukatorow, a potem wystac ich do ztobkdéw, przedszkoli i szkét, bo to réwniez
tam dzieci nabierajg nawykow na cate zycie.

Jak ratowac zeby, jak ratowac zycie?

Ogromnym wyzwaniem jest wiec to zeby sami pacjenci, a takze lekarze wszystkich
specjalizacji mieli wiedzg na temat wptywu choréb jamy ustnej na ogdlny stan zdrowia.
Najwiekszym wyzwaniem wydaje sie jednak dotarcie z tg wiedzg do rzadzacych

i uswiadomienie, ze naktady na stomatologie i edukacje sg konieczne. - Smutng pointg
tego spotkania jest informacja, ktéra trafita do nas w sobote, kiedy zostat opublikowany
projekt dokumentu rzagdowego ,Zdrowa Przysztosc¢”, czyli strategii dla ochrony zdrowia
na lata 2021-2027, w ktérym na 237 stronach nie ma ani jednego stowa na temat
stomatologii. To nie jest normalne. - konkluduje Dr Andrzej Cisto.

Petna relacje z konferencji mozna obejrze¢ na stronie internetowej Naczelnej Izby
Lekarskiej pod hastem ,,Zdrowe zeby ratujg zycie”.
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