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Art. 15 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U z 2023 r. poz.
1516 z późn.zm.)

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2023 r. w sprawie stażu podyplomowego
lekarza i lekarza dentysty.

Staż podyplomowy zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 lutego 2023 r.
w sprawie stażu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty rozpoczyna się w terminach: 1
października i 1 marca.

Inny termin – w uzasadnionych przypadkach, po zasięgnięciu opinii właściwego Marszałka
Województwa oraz właściwej Okręgowej Rady Lekarskiej można uzyskać zgodę na rozpoczęcie
stażu w innym terminie. Marszałek zazwyczaj zezwala na staż w dwóch dodatkowych terminach tj.
styczniu i lipcu.
Potrzebna jest zgoda z danej placówki o możliwości rozpoczęcia stażu od…do….

Czas trwania stażu – 13 miesięcy dla lekarza i 12 miesięcy dla lekarza dentysty.Stażysta ma 5
lat od daty przyznania PWZ na ukończenie stażu. Po tym czasie PWZ przyznane na czas odbycia
stażu podyplomowego zostaje odebrane.

Przedłużenie stażu – w przypadkach określonych przepisami staż może zostać przedłużony
o tyle czasu, ile potrzeba do ukończenia części ramowego programu stażu, która nie została
zrealizowana.

Zmiana miejsca stażowego – staż może zostać przeniesiony jedynie w uzasadnionych
przypadkach np. zmiana Izby Lekarskiej, po ukończeniu danego stażu cząstkowego
i wykorzystaniu urlopu wypoczynkowego. Potrzebna jest także zgoda z nowej placówki
na utworzenia miejsca stażowego.
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Miejsce odbywania stażu - stażysta może wykonywać zawód lekarza/lekarza dentysty
wyłącznie w miejscu odbywania stażu pod nadzorem lekarza specjalisty w określonej dziedzinie
medycyny albo lekarza dentysty, który pracuje w zawodzie co najmniej 5 lat.

Staż podyplomowy poza granicami kraju - wszelkie formalności załatwia się w kraju,
w którym taki staż ma być realizowany. O zaliczeniu takiego stażu
w całości lub częściowo decyduje Minister Zdrowia. Wniosek można złożyć osobiście w Biurze
Podawczym lub wysłać na adres:

Ministerstwo Zdrowia
Departament Nauki i Szkolnictwa Wyższego
ul. Wspólna 1/3 00-529 Warszawa

Dyżury podczas kursów stażowych - zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia w sprawie
stażu podyplomowego lekarzy i lekarzy dentystów oraz zgodnie z informacjami uzyskanymi 
z Ministerstwa Zdrowia w czasie trwania kursów stażowych lekarz stażysta nie może odbywać
dyżurów, podczas których miałby realizować jednocześnie świadczenia zdrowotne.

Wpisy w kartach stażowych - bardzo prosimy o przestrzeganie wpisów dokładnych dat
odbywania staży cząstkowych w karcie stażu podyplomowego oraz o szczególne zwrócenie uwagi
na pieczątki opiekunów potwierdzających odbyty staż cząstkowy – lekarz potwierdzający musi być
specjalistą w danej dziedzinie lub w przypadku lekarzy dentystów musi posiadać co najmniej
trzyletni staż zawodowy.

Rola koordynatora - w razie wątpliwości dotyczącej realizacji programu stażu w pierwszej
kolejności proszę się zwracać do wyznaczonego w danej placówce koordynatora odpowiedzialnego
za prawidłową realizację stażu podyplomowego.

PWZ na staż - dokument PWZ otrzymują Państwo po ukończeniu stażu podyplomowego, do tego
momentu posługują się Państwo uchwałą przyznającą PWZ na czas stażu podyplomowego.

UWAGA!
Prosimy o skserowanie dokumentów na użytek własny przed ich złożeniem, gdyż tylko
w wyjątkowych sytuacjach udostępniamy złożone dokumenty!

Wniosek W-1 (wypełniony drukowanymi literami) - wzór wypełnionego Wniosku W-1:1.
- podajemy nazwę ulicy, jej numer, kod pocztowy, dzielnicę
- adres korespondencji może być inny niż adres zamieszkania i nie musi on być na terenie woj.
łódzkiego
- adres zamieszkania musi obejmować teren działania Okręgowej Izby Lekarskiej w Łodzi
Zaświadczenie z uczelni potwierdzające ukończenie studiów z wpisaną średnią egzaminacyjną.2.
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Zaświadczenie o zamieszkaniu na terenie działania Okręgowej Izby Lekarskiej w Łodzi:3.
(W chwili rekrutacji wystarczy oświadczenie o zamieszkaniu. Należy jednak pamiętać, że
zgodnie z obowiązującym prawem miejsce zamieszkania to miejscowość, w której osoba ta
przebywa z zamiarem stałego pobytu – art. 24 ust.1 oraz ust. 2 pkt. 1 i pkt. 2, a także art. 40
Ustawy o ewidencji ludności, Dz.U z 2021, 510 tj., - jednocześnie w Polsce wciąż istnieje
obowiązek meldunkowy zarówno dla obywateli polskich jak i cudzoziemców).

Oświadczenie o zgodzie lub braku zgody na publikację zdjęć w NIL4.

Kopia dowodu osobistego5.

Orzeczenie o stanie zdrowia - na druku pobranym z naszej strony   (Okręgowa Izba Lekarska6.
nie wystawia skierowania)
2 x zdjęcie biometryczne (paszportowe)7.
- szerokość 35 mm
- wysokość 45 mm
- kolor tła biały, jednorodny

RODO7.
Wniosek o przyznanie miejsca stażowego8.
(Lista preferencyjnych placówek zawiera 6 pozycji, które należy uzupełnić w oparciu o listę
dostępną na naszej stronie. Należy dobrze przemyśleć wybór placówki, gdyż nie zmieniamy
miejsc stażowych przed rozpoczęciem stażu!  (wzór wypełnionego wniosku o przyznanie
miejsca stażowego)

Wyznaczając Państwu miejsce stażowe uwzględniamy przede wszystkim:

adres zamieszkania na terenie działalności naszej Izby
średnią ocen egzaminacyjnych
dodatkowe punkty 0,25 – jeśli lekarz/lekarz dentysta w trakcie trwania studiów uczestniczył
w prowadzeniu działalności pożytku publicznego w sferze ochrony i promocji zdrowia, w tym
działalności leczniczej, potwierdzonej zaświadczeniem podmiotu prowadzącego taka działalność
w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2023 r. o działalności pożytku publicznego
i wolontariacie (DZ. U. z 2022 r. poz. 1327 i 1265), warunkiem jest nadzór takiej jednostki przez
MZ. Dotyczy to także publikacji naukowych (autorstwo i współautorstwo) opublikowanych
w czasopiśmie i potwierdzonych zaświadczeniem z Głównej Biblioteki Lekarskiej. Wykaz
czasopism sporządzonych zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt.2 lit.
B ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce.

Wniosek W-1 (wypełniony drukowanymi literami) - wzór wypełnionego wniosku W-11.
Dyplom ukończenia uczelni medycznej:2.
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-w przypadku ukończenia uczelni na terenie RP- zaświadczenie z uczelni o ukończeniu studiów
z wpisana średnią egzaminacyjną
- w przypadku ukończenia uczelni na terytorium państwa spoza Unii Europejskiej dyplom
ukończenia studiów medycznych wraz z suplementem tłumaczony na język polski przez
tłumacza przysięgłego (oryginał), ksero dyplomu i suplementu, oryginał nostryfikacji dyplomu
lub świadectwo złożenia Lekarskiego Egzaminu Weryfikacyjnego/Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Weryfikacyjnego, oryginał zaświadczenia o zdaniu egzaminu z języka polskiego
organizowanego przez Naczelną Izbę Lekarską, oświadczenie o niekaralności, nadanie numeru
PESEL

Oświadczenie o zgodzie lub jej braku na publikację zdjęć w NIL3.
Dokument potwierdzający tożsamość (ksero paszportu, oryginał do wglądu)4.
Dokument potwierdzający zmianę nazwiska jeśli taka nastąpiła5.
Zaświadczenie o zamieszkaniu na terenie działania Okregowej Izby Lekarskiej w Łodzi (W chwili6.
rekrutacji wystarczy oświadczenie o zamieszkaniu. Należy jednak pamiętać, że zgodnie
z obowiązującym prawem miejsce zamieszkania to miejscowość, w której osoba ta przebywa
z zamiarem stałego pobytu (Art. 24 ust. 1 oraz ust.2, pkt. 1 i pkt.2, a także art.40 Ustawy
o ewidencji ludności, Dz. U. z 2021,510) tj.,- jednocześnie w Polsce wciąż istnieje obowiązek
meldunkowy zarówno dla obywateli polskich jak i cudzoziemców
Orzeczenie o stanie zdrowia -  na druku pobranym z naszej strony (Okręgowa Izba Lekarska nie7.
wystawia skierowania)
2 x zdjęcia biometryczne (paszportowe)8.
- szerokość 35 mm
- wysokość 45 mm
- kolor tła biały, jednorodny

RODO9.
Wniosek o przyznanie miejsca stażowego10.
(Lista preferencyjnych placówek zawiera 6 pozycji, które należy uzupełnić w oparciu o listę
dostępną na naszej stronie. Należy dobrze przemyśleć wybór placówki, gdyż nie zmieniamy
miejsc stażowych przed rozpoczęciem stażu!  (wzór wypełnionego wniosku o przyznanie
miejsca stażowego)
Wyznaczając Państwu miejsce stażowe uwzględniamy przede wszystkim:

adres zamieszkania na terenie działalności naszej Izby
średnią ocen egzaminacyjnych
dodatkowe punkty 0,25 – jeśli lekarz/lekarz dentysta w trakcie trwania studiów uczestniczył
w prowadzeniu działalności pożytku publicznego w sferze ochrony i promocji zdrowia, w tym
działalności leczniczej, potwierdzonej zaświadczeniem podmiotu prowadzącego taka
działalność w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2023 r. o działalności pożytku
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publicznego i wolontariacie (DZ. U. z 2022 r. poz. 1327 i 1265), warunkiem jest nadzór takiej
jednostki przez MZ. Dotyczy to także publikacji naukowych (autorstwo i współautorstwo)
opublikowanych w czasopiśmie i potwierdzonych zaświadczeniem z Głównej Biblioteki
Lekarskiej. Wykaz czasopism sporządzonych zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie
art. 267 ust. 2 pkt.2 lit. B ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym
i nauce.

Jeśli lekarz uzyskał PWZ na terytorium innego Państwa, dodatkowo:

Dokument uprawniający do wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty w kraju, w którym
ostatnio wykonywał zawód, tłumaczony na język polski (tłumacz przysięgły), ważny przez 3
miesiące od daty wystawienia.
Dokument o nienagannej postawie etycznej tj. dokument o niekaralności zawodowej,
potwierdzający brak postepowania w przedmiocie odpowiedzialności zawodowej w państwie,
w którym lekarz/lekarz dentysta uzyskał dyplom lub wykonywał zawód, tłumaczony na język
polski (tłumacz przysięgły), ważny przez 3 miesiące od daty wystawienia.
Wyciąg z rejestru karnego, wydany w Państwie na terenie którego lekarz/lekarz dentysta
wykonywał zawód, tłumaczony na język polski (tłumacz przysięgły), ważny przez 3 miesiące od
daty wystawienia.
Dokument potwierdzający ciągłość wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty poza RP,
zawierający opinię zawodową, tłumaczony na język polski (tłumacz przysięgły).

WSZYSTKIE ORYGINAŁY DOKUMENTÓW DO WGLĄDU PRACOWNIKÓW OIL.

Uwaga!

Procedura składania wniosków o dopuszczenie do egzaminu z języka polskiego.

REKOMENDACJE:

1. Autorstwo jeżeli lekarz w trakcie studiów był pierwszym autorem opublikowanej
w czasopiśmie, aktualnego w dacie opublikowania publikacji naukowej, wykazu czasopism
sporządzonego zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce- potwierdzone zaświadczeniem
z Głównej Biblioteki Lekarskiej

2.  Współautorstwo jeżeli lekarz w trakcie studiów był współautorem przynajmniej jednej
publikacji naukowej opublikowanej w czasopiśmie aktualnego, w dacie opublikowania publikacji
naukowej, wykazu czasopism sporządzonego zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art.
267 ust. 2 pkt 2 lit. b ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce-
potwierdzone zaświadczeniem z Głównej Biblioteki Lekarskiej

https://oil.lodz.pl/files/pages/77/Procedura_egz_j%C4%99z_polski.pdf


3.  Działalności pożytku publicznego - lekarz w trakcie studiów uczestniczył w prowadzeniu
działalności pożytku publicznego w sferze ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności
leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej, potwierdzonej
zaświadczeniem właściwego podmiotu prowadzącego działalność pożytku publicznego
w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1327 i 1265), lub uczestniczył w prowadzeniu działalności
pożytku publicznego w sferze ochrony i promocji zdrowia poza Rzecząpospolitą Polską,
potwierdzonej zaświadczeniem podmiotu prowadzącego działalność pożytku publicznego.

Termin składania dokumentów w naszej Izbie na staż rozpoczynający się w październiku
bieżącego roku to okres od 01.07 do 31.07.2024r.

Aby złożyć dokumenty, należy umówić się na wizytę w naszej Izbie wypełniając formularz
dostępny na stronie OIL Łódź.
Szczegółowe informacje przekażemy starostom roku, wysyłając wiadomość na ich maila.

Formularz pojawi się w połowie czerwca br.

W przypadku gdy nie ma możliwości złożenia dokumentów ww. terminie istnieje możliwość
złożenia podania o przedłużenie terminu składania dokumentów.
W II turze wybieramy placówki w których pozostaną wolne miejsca (listę taką umieszczamy
zawsze na naszej stronie po rozpatrzenia wniosków z I tury).

Staż personalizowany jest realizowany w nie więcej niż trzech innych dziedzinach medycyny
i nie więcej niż trzech podmiotach i nie może powtarzać się z dziedzinami stażu części
stałej ( art.15, ust.3, pkt.2 ).

Zadaniem stażu personalizowanego jest pogłębieni wiedzy medycznej potrzebnej do wyboru
przyszłej specjalizacji.

Na podstawie opinii Departamentu Rozwoju Kadr Medycznych I Ministerstwa Zdrowia, staż
personalizowany można odbywać na oddziałach innego szpitala na terenie OIL Łódź, pod
warunkiem, że jednostka do której lekarz został skierowany nie posiada u siebie oddziału do
realizacji tego stażu oraz ma podpisane porozumienie z innymi jednostkami na kierowanie lekarzy
na staż cząstkowy. Placówka taka musi posiadać akredytację - lista placówek lub musi być
wpisana na listę podmiotów uprawnionych do prowadzenia staży podyplomowych lekarzy i lekarzy
dentystów dostępnej na stronie Urzędu Marszałkowskiego - lista podmiotów. Wszelkie informacje
dotyczące placówek znajdują się również na stronie OIL Łódź w zakładce podmioty stażowe lub
pod numerem telefonu (42) 683-17-14.

Dyżury medyczne podczas stażu personalizowanego odbywają się w jednostkach, w których

https://oil.lodz.pl/files/pages/325/PRZED%C5%81U%C5%BBENIE%20TERMINU%20SK%C5%81ADANIA%20DOKUMENT%C3%93W.pdf
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dyżury pełni się w ramach pracy oddziału.

W dziedzinach typu: epidemiologia, zdrowie publiczne, farmakologia kliniczna, medycyna sadowa,
medycyna sportowa dyżurów nie pełni się.

Częstym problemem jest interpretacja zapisu mówiącego, iż staż personalizowany nie może się
powtarzać ze stażem części stałej. Przykładem jest wybór stażu w dziedzinie „ Anestezjologii
i Intensywnej Terapii”:, którą przewiduje przecież program stażu cząstkowego, obowiązkowego
z „Intensywnej Terapii i Medycyny Ratunkowej”. Ministerstwo Zdrowia dopuszcza taka możliwość,
uzasadniając swoja opinię faktem niepełnej tożsamości pojęć oraz dyscyplin: „Anestezjologii
i Intensywnej Terapii” i samej „Intensywnej Terapii”.

Stażysta w trakcie trwania stażu pełni 1 dyżur w tygodniu w wymiarze 10 godzin i 5
minut lub dwa dyżury w wymiarze 5 godzin oraz 5 godzin i 5 minut.

Stażysta pełni dyżur jako:

dodatkowy członek zespołu dyżurnego (na oddziałach zachowawczych, zabiegowych, w izbie
przyjęć, w szpitalnym oddziale ratunkowym, jako dodatkowy członek zespołu ratownictwa
medycznego) oraz pod nadzorem lekarza lub lekarzy pełniących dyżur i uprawnianych do
samodzielnego wykonywania zawodu

Oddziały na których odbywają się dyżury:

choroby wewnętrzne, chirurgia ogólna, pediatria, położnictwo i ginekologia, psychiatria -
w oddziałach, w których odbywa się staż cząstkowy, część stażu cząstkowego, staż
personalizowany
anestezjologia i intensywna terapia – w oddziale anestezjologii i intensywnej terapii

medycyna ratunkowa - w szpitalnym oddziale ratunkowym

Stażyście za każdą godzinę dyżuru medycznego pełnionego w porze dziennej oraz nocnej
przysługuje wynagrodzenie w wysokości 125% stawki godzinowej zasadniczego wynagrodzenia
medycznego.

Z dyżurów nocnych zwolnieni są:

Kobiety będące w ciaży1.
Stażysta sprawujący opiekę nad dzieckiem do lat 4, chyba, że wyrazi na to zgodę2.

Zmiana miejsca stażowego jest możliwe w wyjątkowych przypadkach z zastrzeżeniem, że
możliwość przeniesienia stażu przysługuje dopiero w momencie ukończenia stażu cząstkowego,



wykorzystania urlopu wypoczynkowego, który przysługuje lekarzowi stażyście a samo
przeniesienie stażu może nastąpić od pierwszego dnia każdego miesiąca.

Potrzebna jest także zgoda z Komisji Kształcenia i konsultacja z Urzędem Marszałkowskim.

Stażysta zobowiązany jest napisać podanie do Komisji Kształcenia podając obecne miejsce
stażowe, przyczynę zmiany miejsca stażowego, ksero książeczki z ukończonym stażem
cząstkowym oraz ze swoimi danymi osobowymi.

Podstawa prawna:
Art.15 ust.8 z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

Staż co do zasady, rozpoczyna się dwa razy do roku w terminach:
1 października i 1 marca.
W uzasadnionych (!) przypadkach okręgowa rada lekarska może wyrazić zgodę na rozpoczęcie
stażu podyplomowego w innym niż określony w ust. 8.

W celu zmiany terminu rozpoczęcia stażu podyplomowego składamy wniosek do OIL. Wniosek1.
musi zawierać adres zamieszkania, telefon kontaktowy, adres e-mail. Kierujemy go do Komisji
Kształcenia. Wniosek musi być podpisany własnoręcznie.
Do wniosku należy dołączyć zgodę z podmiotu stażowego na rozpoczęcie stażu w innym2.
terminie (należy uwzględnić datę rozpoczęcia stażu).
Komisja Kształcenia zwraca się z prośbą o opinię do Marszałka Województwa Łódzkiego.3.
Po otrzymaniu zgody należy złożyć komplet dokumentów na staż.4.

Program stażu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty

Stażyści zobowiązani są do odbywania ramowego programu stażu podyplomowego w podmiotach
leczniczych, które uzyskały pozytywną opinię Okręgowej Izby Lekarskiej w Łodzi oraz zostały
umieszczone na liście placówek uprawnionych do prowadzenia staży podyplomowych. Wyżej
wymieniony obowiązek dotyczy również jednostek, które prowadzą staż cząstkowy lub część stażu
cząstkowego w ramach podpisanych umów z podmiotami podstawowymi (z którymi stażyści mają
zawarte umowy o pracę w ramach realizacji stażu podyplomowego).
Przypominamy również, że staż podyplomowy można realizować tylko w podmiotach znajdujących
się na terenie działalności OIL w Łodzi - jednostki  znajdujące się na terenie Łęczycy oraz Kutna
należą do OIL w Płocku.

Uwaga!!!
Wpisy uzyskane w ramach stażu podyplomowego przez stażystów w podmiotach leczniczych,
które nie są uprawnione do prowadzenia staży podyplomowych lub znajdują się poza terenem
działalności OIL w Łodzi zostaną uznane za nieważne, co będzie skutkowało niezaliczeniem stażu

https://oil.lodz.pl/files/pages/76/PROGRAM%20STA%C5%BBU%20PODYPLOMOWEGO%20LEKARZA.pdf


podyplomowego przez stażystę lekarza lub lekarza dentystę.

Aktualna lista dostępnych miejsc na staż podyplomowy rozpoczynający się od 1 marca 2025 roku

Lista podmiotów uprawnionych do prowadzenia staży podyplomowych dla LEKARZY 

Lista podmiotów uprawnionych do prowadzenia staży podyplomowych dla LEKARZY DENTYSTÓW

Wykaz podmiotów zapewniających kursy stażowe.

Art. 14a-14f ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. z 2023
r. poz. 1516 z późn. zm.) 

Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2021 r. w sprawie Lekarskiego Egzaminu
Końcowego i Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Końcowego (Dz. U. 2023 poz.105).

Regulamin porządkowy Lekarskiego Egzaminu Końcowego i Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu
Końcowego.

Zasady dotyczące wypisywania recept na stażu.

https://oil.lodz.pl/files/pages/325/MIEJSCA%20STA%C5%BBOWE%20MARZEC%202025.pdf
https://oil.lodz.pl/files/pages/325/Listy%20plac%C3%B3wek%20uprawnionych-2024-dla%20OIL(%20bez%20Kutna).pdf
https://oil.lodz.pl/files/pages/325/lista_placowek-uprawnionych_dla_dentystow-sig_2024.pdf
https://oil.lodz.pl/files/pages/325/KURSY%20STA%C5%BBOWE%202024.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970280152/U/D19970152Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19970280152/U/D19970152Lj.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230000105/O/D20230105.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20230000105/O/D20230105.pdf
http://cem.edu.pl/legis/regulaminLEK_LDEK.pdf
http://cem.edu.pl/legis/regulaminLEK_LDEK.pdf
https://oil.lodz.pl/artykuly/co-moze-lekarz-stazysta-odpowiedz-mz-w-sprawie-recept-refundowanych

