OIL £6dz Dla Lekarza Po godzinach Aktualnosci Klubu Lekarza

Z listéw do redakcji Sanatoryjna rzeczywistos¢

Z listéw do redakcji Sanatoryjna rzeczywistos¢
Od lat nie trace czasu na ogladanie tego, co dzieje sie u sgsiadéw za Sciang czy obok
na dziatce letniskowej (co bywa ucigzliwe dla otoczenia). Zrobitem jednak odstepstwo od
tego postanowienia i z pewnych wzgleddéw (podeszty wiek) obejrzatem jeden z odcinkéw
serialu ,Sanatorium mitosci”. Bohaterami serialu sg osoby dos¢ leciwe, samotne i po
przejsciach, ktérych potaczyt wspdlny pobyt na turnusie w sanatorium.

Poniewaz korzystam czesto z wyjazddw sanatoryjnych w celach rehabilitacyjnych,
postanowitem poréwnac swoje doswiadczenia z tym, co pokazujg na ekranie. Wnioski nie
sg zbyt budujgce. Jezeli jedziemy na kuracje ptacac ,od reki” , sami - wedtug wtasnych
projektow - wybieramy: termin, czas i miejsce pobytu, a takze warunki bytowania. Jezeli
ptaci za nas NFZ (z naszej obowigzkowej sktadki zdrowotnej), to czekamy na wyjazd dwa
lata, albo i dtuzej, a przyznany termin i miejsce pobytu nie zawsze nam odpowiadajg. Nie
médwigc juz o warunkach mieszkaniowych (czesto prymitywnych) oraz wspoétlokatorach
(niekiedy ucigzliwych) - jak we wspomnianym wyzej serialu, ktory pokazuje rowniez
panujgce na turnusach obyczaje.

Gtéwnie chodzi o ,podrywanie” i ,tancéwki”. Pierwsze dni pobytu, to ,polowania”.
Uprzywilejowani s panowie, gdyz zwykle jest ich znacznie mniej (1/4 ogétu). Leciwe
amatorki wrazen krecg sie wokot tej garstki ptci przeciwnej, zeby podczas dalszego
pobytu zadowoli¢ swoje jeszcze niewygaste checi, czy nie pozosta¢ samotnymi w czasie
popotudniowych spaceréw i wieczornych ,fajfow”. Nie zawsze sie to udaje, albo obiekt
nie taki, albo nie da sie poderwad i pozostaje rozczarowanie [...] Co gorsza, wszystkie te
starania wygladajg zenujgco i budzg politowanie. Nie jestem antyfeministg (mizoginem),
ale panie wypadajg w tej sytuacji gorzej, niz panowie (poza nielicznymi wyjgtkami) [...]

Osoby, ktore wykorzystujg pobyt w uzdrowisku w celu poratowania zdrowia (na szczescie
takie sie réwniez zdarzajg), postrzegane sg czesto jako dziwolagi. Tematem numer jeden
rozmow sanatoryjnych, nie sg zabiegi rehabilitacyjne, kapiele czy inne dziatania
zdrowotne, ale spotkania kawiarniane, wieczorki taneczne itp. Osobnym problemem jest
powszechne - mimo zakazdéw - palenie papieroséw i picie alkoholu przez kuracjuszu.

W serialu ten watek sie jednak nie pojawia, wiec obraz rzeczywistosci jest tu zafatszowany

[...]

Osobiscie poprzestane na obejrzeniu tego jednego odcinka tej ,,przedziwnej telenoweli”,
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a pobyty w obiektach uzdrowiskowych traktowac bede nadal zgodnie z ich
przeznaczeniem. Inna jest rzecz, ze sam serial wyrabia ztg opinie nie tylko kuracjuszkom
i kuracjuszom, ale takze miejscu ich pobytu, wskazujac na niewtasciwe wykorzystania
pieniedzy z NFZ. Organizacja leczenia sanatoryjnego bytaby zdecydowanie bardziej
prosta, gdyby pacjent do niego zakwalifikowany - zamiast czeka¢ na przydzielenia
skierowania przez Fundusz - samem mogt wybrac sobie termin, miejsce i obiekt pobytu
oraz sam za niego zaptacit, a nastepnie upomniat sie o zwrot naleznosci.

Nie trzeba by byto wéwczas ptaci¢ wynagrodzen tysigcom urzednikéw NFZ, ktérzy

w przypadkach losowych interwencji, obcesowo traktujg pacjentéw - petentdw.
Zmniejszytaby sie rowniez biurokracja i uznaniowos¢ w rozdziale skierowan. Obiecywano,
ze Fundusz bedzie w ogdle zlikwidowany, ale czas ptynie, a nic w tej dziedzinie sie nie
dzieje, albo dzieje sie coraz gorzej [...] Na razie o zdrowie trzeba walczy¢. Nie wszystkim
sie to udaje, o czym ostatnio dos¢ czesto donoszg media.
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