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Najtrudniejszy pierwszy krok - recenzja
“Ekstra rok z zycia introwertyczki” to humorystyczna opowies¢ o podjeciu préby
wyjscia ze swojej strefy komfortu. Bo cho¢ w niej jest wyjagtkowo wygodnie, to - jak
twierdzg specjalisci zajmujacy sie ludzka psychika - nie prowokuje ona do rozwoju. Jessica
Pan okreslajaca swojg osobowos¢ jako cichg i wrazliwg, na kanwie zyciowej melancholii
podjeta prébe godng podziwu. Postanowita zmieni¢ (a to juz duzy krok w przéd) swoje
podejscie do zycia, otworzy¢ sie na nowe mozliwosci i by¢ bardziej otwartg na to, co
codziennie spotyka na swojej drodze. Ale nie tylko. Samotne wakacje bez wczesniejszego
przygotowania, publiczne wystapienia, spotkania z nowopoznanymi osobami... Przeciez
takie sytuacje z pewnoscig dobrze przemyslatby takze zdeklarowany ekstrawertyk.
A wiadomo takze, ze do tych sytuacji nie dosztoby, gdyby Jessica dalej przejmowata sie
utratg pracy i brakiem przyjaciét zamykajac sie w czterech scianach swojego domu
i gtowy. Bycie nieSmiatg i zamknietg w sobie nie przyniosto w jej zyciu zbyt wielu
momentéw godnych zapamietania, dlatego podjeta roczne wyzwanie - czy sie udato?

“Ekstra rok z zycia introwertyczki” to pewnego rodzaju dziennik, ktéry z kazda kolejna
sytuacjg pokazuje, ze zmiana codziennych nawykéw wcale nie jest taka prosta. Czasem
pozornie mate wyzwania, takie jak rozpoczecie rozmowy z przypadkowa osobg w metrze
wymaga odwagi i pewnosci siebie. Jest to zapis sukcesdw réznej rangi, ale przede
wszystkim lekcji, ktore z tego eksperymentalnego roku wycigga autorka. Uwazny
czytelnik pozyska z ksigzki takze rady dla siebie - niezaleznie od tego, jaki typ osobowosci
posiada. Dzieki lekturze mozna przeanalizowa¢ zachowania bliskich oséb - jesli posiadajg
one odmienne podejscie do otaczajgcego Swiata, to prawdopodobnie po lekturze ksigzki
spojrzy sie na nie bardziej przychylnym okiem.

To lekka pozycja, ktérg przyjemnie sie czyta i co wazne - mozna sie przy niej zrelaksowac
przy kubku cieptej herbaty. Ksigzka moze okazac sie ciekawa dla tych, ktérzy nie
przepadajg za poradnikami typu “powiedz mi, jak mam zy¢”. Dlaczego? Poniewaz tgczy

w sobie cechy autobiografii, ksigzki psychologicznej i poradnika w jednym, w wyjatkowo
humorystycznym podejsciu. Autorka w zabawny sposéb przetamuje swoje stabosci oraz
opisuje je. Wychodzi ze strefy komfortu, ktéra prawdopodobnie dla ekstrawertykéw
bytaby czyms$ naturalnym lub nawet codziennym. A warto podkresli¢, ze troche
spontanicznosci nie zaszkodzi introwertykom, a samotny weekend nad morzem réwniez
bedzie ciekawym doswiadczeniem dla ekstrawertyka. “Bardzo lubie mojg strefe komfortu,
ale wiem takze, ze nic mi sie nie stanie, jesli skocze w nieznane lub przez chwile bede
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przezywac cos strasznego” - podkresla autorka.

Z ciekawoscig czeka sie na dalszy rozwdj wydarzen, jednocze$nie zastanawiajac sie, jak
sami zachowaliby$my sie w danej sytuacji? | cho¢ wedtug autorki nie mozna jasno
sklasyfikowac ludzi na intro- lub ekstrawertycznych, to kazdy nosi w sobie pierwiastek
jednego i drugiego. OczywisScie zazwyczaj jedna strona przewaza nad drugg, ale mimo
tego warto prébowad walczy¢ ze swoimi obawami stawiajgc przed sobg nowe wyzwania.
Bo to wtasnie one rozwijaja, daja doswiadczenie, a w konsekwencji - ubogacaja zycie i...
wspomnienia!

Czy warto podjgc probe zmiany swojej osobowosci? Tak naprawde nie chodzi o jej zmiane,
a otworzenie sie na nowe mozliwosci, na ktére czesto introwertycy po prostu sg
zamknieci. W stresujgcych chwilach mozna przypomniec sobie hit Anny Jantar, ktéry
idealnie sprawdzi sie w chwilach zwatpienia bardziej cichych osobowosci - “najtrudniejszy
pierwszy krok, zanim innych zrobisz sto, najtrudniejszy pierwszy gest, przy drugim juz
tatwiej jest”.
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