OIL £6dz Dla Lekarza Po godzinach Sport 46 Maraton w

Berlinie

46 Maraton w Berlinie
Z czasem 3:00:03 nasza kolezanka uplasowata sie na 144 miejscu w gronie ponad 13
tysiecy biegaczek z catego Swiata. Marta Bukowska jest najwiekszym sportowym
odkryciem tego roku w biegach dtugodystansowych. W kategorii lekarzy wygrata w tym
roku m.in. ,Bieg Ulicg Piotrkowska” w todzi i ,,Pétmaraton Wielu Kultur” w Piotrkowie
Trybunalskim, a w sierpniu pokonata catg elite profesjonalistek, zwyciezajgc w kategorii
kobiet w tddzkim ,Biegu Fabrykanta”. Tegoroczny maraton w Berlinie ukonczyta
rekordowa liczba ponad 44 tysiecy uczestnikéw i mimo deszczowej aury padto w nim
wiele znakomitych rezultatéw. Berlinski maraton jest jednym z szeSciu najwiekszych
maratondw na Swiecie i tym bardziej cieszy tak piekny sukces przedstawicielki naszego
zawodu. Trzeba pamieta¢, ze chetnych do startu w takim biegu jest czesto kilkaset
tysiecy, dlatego poza elitg kwalifikacje zdobywa sie w drodze losowania. Tak tez stato sie
i w moim przypadku i z tutem szczescia mogtem doswiadczy¢ wyjgtkowego przezycia,
jakim jest pokonanie 42 km 195 m i przekroczenie, wraz z innymi biegaczami, Bramy
Brandenburskiej. Wynik 3:31:41 to dla mnie nowy rekord zyciowy, ktéry pozwolit mi
znalez¢ sie wsréd 15 procent przodujgcych w kategorii powyzej 55 lat, i jednoczesnie
zdystansowac 35 tys. innych biegaczy. Biegi na krélewskim dystansie sg coraz bardziej
popularne wsrdd lekarzy. Na organizowanych w ubiegtym roku w Poznaniu Mistrzostwach
Polski Lekarzy na mecie zameldowato sie ponad 70 lekarzy. Jesli wiec zdrowie pozwala, to
warto czasem troche pobiegad...
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