
OIL Łódź  Dla Lekarza  Po godzinach  Sport  46 Maraton w

Berlinie 

46 Maraton w Berlinie
Z czasem 3:00:03 nasza koleżanka uplasowała się na 144 miejscu w gronie ponad 13
tysięcy biegaczek z całego świata. Marta Bukowska jest największym sportowym
odkryciem tego roku w biegach długodystansowych. W kategorii lekarzy wygrała w tym
roku m.in. „Bieg Ulicą Piotrkowską” w Łodzi i „Półmaraton Wielu Kultur” w Piotrkowie
Trybunalskim, a w sierpniu pokonała całą elitę profesjonalistek, zwyciężając w kategorii
kobiet w łódzkim „Biegu Fabrykanta”. Tegoroczny maraton w Berlinie ukończyła
rekordowa liczba ponad 44 tysięcy uczestników i mimo deszczowej aury padło w nim
wiele znakomitych rezultatów. Berliński maraton jest jednym z sześciu największych
maratonów na świecie i tym bardziej cieszy tak piękny sukces przedstawicielki naszego
zawodu. Trzeba pamiętać, że chętnych do startu w takim biegu jest często kilkaset
tysięcy, dlatego poza elitą kwalifikacje zdobywa się w drodze losowania. Tak też stało się
i w moim przypadku i z łutem szczęścia mogłem doświadczyć wyjątkowego przeżycia,
jakim jest pokonanie 42 km 195 m i przekroczenie, wraz z innymi biegaczami, Bramy
Brandenburskiej. Wynik 3:31:41 to dla mnie nowy rekord życiowy, który pozwolił mi
znaleźć się wśród 15 procent przodujących w kategorii powyżej 55 lat, i jednocześnie
zdystansować 35 tys. innych biegaczy. Biegi na królewskim dystansie są coraz bardziej
popularne wśród lekarzy. Na organizowanych w ubiegłym roku w Poznaniu Mistrzostwach
Polski Lekarzy na mecie zameldowało się ponad 70 lekarzy. Jeśli więc zdrowie pozwala, to
warto czasem trochę pobiegać…
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