OIL £6dz Dla Lekarza Po godzinach Sport Badz aktywny -

nawet w przerwach

Badz aktywny - nawet w przerwach
Filmy, ktére zostaty zebrane w tym materiale wideo sg propozycjg ¢wiczen ktére mozna
wykonywad, np. podczas przerwy w pracy. "BadzZ aktywny - nawet w przerwach" to
program, ktéry zorganizowany zostat z inicjatywy dr n. med. Ryszarda Golanskiego -
Przewodniczacego Komisji Sportu i Rekreacji OIL w todzi oraz dr hab. n. o zdr. Joanny
Kostki - prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu na kierunku Uniwersytetu Medycznego -
Fizjoterapia.

Co zrobi¢, zeby odtworzy¢ film? Wystarczy klikng¢ w ponizszy link:
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https://www.youtube.com/watch?v=WRrBJirKZjE

