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Lekarzy w Mölkky 

I Mistrzostwa Polski Lekarzy w Mölkky
Ruch to recepta na zdrowie! Żeby się trochę poruszać i miło spędzić czas we wspólnym
gronie, Komisja ds. Sportu, Integracji i Wizerunku Wielkopolskiej Izby Lekarskiej
serdecznie zaprasza 22 czerwca 2025 na Polanę Edukacyjną Ogrodu Dendrologicznego
Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Do udziału w turnieju zapraszamy lekarzy i lekarzy dentystów, rodziny i sympatyków
środowiska lekarskiego. Jeżeli ktoś dopiero poznał Mölkky to nie szkodzi - tu każdy może
wygrać z każdym!

W zależności od liczby uczestników podzielimy się na grupy, w których każdy zagra
dwusetowy mecz z pozostałymi osobami, a najlepsi zawodnicy przejdą do drabinki
pucharowej.

Regulamin wydarzenia oraz formularz do zapisów dostępny na stronie: I Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Mölkky - Wielkopolska Izba Lekarska

Czym są Mölkky?

Mölkky to gra plenerowa pochodząca z Finlandii, w której za pomocą zbijaka przewracamy
kręgle. Brzmi prosto bo takie jest! 

Kręgli jest dwanaście, jak miesięcy w roku, zbijak jeden, od linii rzutu do początkowego
ustawienia kręgli 3,5 do 4m, później w zależności jak potoczą się kręgle.

Punktujemy za liczbę przewróconych kręgli lub gdy ktoś posiada sokole oko i zbije tylko
jednego to otrzymuje tyle punktów, ile wynosi numer kręgla. Cel gry to pięćdziesiąt
punktów, nie mniej, nie więcej, każdy wynik powyżej skutkuje zejściem na 25 punktów.
Jakie jeszcze zasady? Nie przekraczamy linii rzutu, trzy pudła z rzędu i przegrywamy set.
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